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EDITORIAL

,Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” este un spatiu de cultura si de educatie, in care ne putem
manifesta intregul potential stiintific si creativ, pentru un invatamant de calitate. Activitatile
scolare sunt impletite cu cele extrascolare, in spiritul dezvoltarii plurivalente a personalitatii
clevilor, dar si pentru armonizarea si updatarca noastra la cerintele societatii contemporane.

Ne raportam la standardele europene si, in acelasi timp, valorizam traditiile si exemplele de
buna practica dobandite in cei 33 de ani de functionare ca liceu teoretic.

Mentorul liceului, savantul GRIGORE MOISIL, nascut pe data de 10 ianuarie 1906 la Tulcea, a
avut o prestigioasa activitate stiintifica in domeniul matematicii si al informaticii, a fost membru
al Academici Romane, al Academicei din Bologna si al Institutului International de Filosofie. A
ajutat la realizarea primelor calculatoare romanesti si a avut contributii remarcabile la

dezvoltarea informaticii si la formarea primelor generatii de informaticieni.
Jnvatatura cere o munca de fiecare moment. Munciti cate putin, in ficcare zi.”
,Eu cred ca omul trebuie sa caute sa gaseasca placereaininsasi munca lui. Consider
camunca ¢ o pedeapsa, numai daca omul nu se afla lalocul potrivit, daca face altceva

decatii place.”

2Explozivul cel mai puternic nu este toluenul, nici bomba atomica, ciideca
omeneasca.”

,Originalitatea, independenta gandirii noastre, cere in primul rand existenta unci
gandiri unitare, constiente si puternice.”

Aceste indemnuri, adresate tuturor celor care doresc sa acceada la nectarul cunoasterii
stiintifice dar si la cel al cunoasterii de sine, sunt invataturi dobandite de orice absolvent al
acestui liceu; noi formam oameni cu VIZIUNE, cu OPINII, cu RESPECT pentru valorile etice, cu

respect pentru munca si cu INCREDERE in propriul succes.”

DIRECTOR, prof. Camclia Ivanov
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CUVINTE DIN PARTEA REDACTIEI

Anul acesta, Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Tulcea va prezinta noua editie a revistei liceului
LAegyssus”, realizata de catre membrii echipei de redactie.

In pofida situatici actuale privind razboiul, trecerca pandemici, instabilitateca economica, liceul
nostru nu se opreste din a se remarca si participa in activitati si competitii menite sa perpetucze
si sa actualizeze educatia elevilor sai. Revista scolii noastre are continuitate si inglobeaza o mica
parte dintre realizarile sale.

in calitate de redactori, putem spune ca suntem incantati de rezultatul final al acestei editii.
Faptul ca avem atat de multi copii muncitori, dedicati si talentati, constituic un motiv de mandrie
pentru scoala noastra si, indeosebi, pentru socictate. Suntem bucurosi sa va prezentam cativa
dintre tinerii remarcabili ai liceului nostru. Munca pentru revista a fost o reala placere, datorita
colaborarii armonioase si straduinta de a va prezenta un produs atat informativ, cat si o creatie
placuta estetic. Procesul de redactare in sine, in ciuda dificultatilor sale, a avut un parcurs
interesant, iar brainstorming-ul a fost unul pe masura. Atmosfera de lucru si dedicarea in
construirea acestei editii au fost cheia succesului realizarii acestui numar.

in final, pentru elevii care citesc acecasta pagina, daca doriti sa participati la realizarca unei
reviste, va invitam cu mare drag sa ne fiti colegi, deoarece puteti lucra alaturi de o echipa
dedicata si creativa, care va ofera oportunitati de invatare si un spatiu in care sa va manifestati

creativitatea.

LA REALIZAREA ACESTEI REVISTE AU CONTRIBUIT:

Grosu Andreca-Roxana, clasaaXlla C - REDACTOR-SEF
Costan Alexandra, clasa aXll-a C - redactor si editor
Croitoru Vlad-Stefan, clasa aXll-a C - editor

Vavilov Iris-Alexandra, clasa aXIl-a C - redactor si editor
Luca Bianca, clasa aXI-a E - redactor si editor

Nedelcu Mihnea, clasa a XI-a B - redactor si editor

Pavel Dana Maria, clasa a XIl-a C - editor

Rosu loan-Luca, clasa aXI-a B - redactor si editor
Teodorov Irina-Maria, clasaaX-aD - editor

Tudoran Ana-Maria, clasa aXI-a E - redactor si editor
Prof. Ivanof Violeta - redactor Profesor coordonator:
Bibliotecar Puflea Violeta - editor

) Neacsu Irina
Istrate Valeria-Cristiana, clasa a XIl-a C - designer
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LUMEA PRIN

OBIECTIVUL MEU

Canarcica Maria-Madalina, clasaa Xl-aB

in ziua de astazi, toti au la indemana un
dispozitiv cu care pot fotografia momentele
speciale din vietile lor. In ceca ce ma
priveste, fotografia m-a atras inca de cand
eram mica. Nu exista nicio seara in care sa
nu imortalizez apusul de pe faleza. Inca mai
am cateva dintre pozele pe care le faceam
pe vremea aceea. Anii au trecut si am reusit
sa iau parte la un curs de fotografic in
cadrul festivalului ,Rowmania Fest” 2019,
cand am avut contact pentru prima data cu

aparatura profesionala: aparate foto,
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obiective, lumini, toate imi erau
straine $i imi starneau curiozitatea.
Simteam ca trebuie sa evoluez, sa
fac un pas inainte pentru a
descoperi mai mult, pentru a deveni
mai buna. Imaginatia o aveam deja
destul de dezvoltata, creativitatea isi
punca amprenta pe fotogratfiile
mele. Potential aveam.

Am inceput sa strang singura niste
banuti pentru a achizitiona primul
meu aparat foto. Cred ca a fost cca
mai buna decizie din viata mea. Cat
timp puncam economiile deoparte,
cautam in diverse surse, de la diferiti
oameni informatii, detalii si trucuri
despre  fotografiec. Am  avut
oportunitateca de a participa la un
curs de fotografic online in care un
fotograf vorbea despre comporitice,
cromatica, tehnica si lumina, pe
baza fotografiilor proprii adunate
de-a lungul anilor lui de experienta.
intrun final, am reusit sa-mi iau
propriul aparat foto. Eram atat de
fericital... Am studiat componentele
pentru a intelege modul de
functionare, am inteles cum se
folosesc setarile pentru a surprinde
cele mai clare si curate cadre. Pe

cont propriu am reusit sa ma dez-




LUMEA PRIN OBIECTIVUL MEU

volt destul de mult in directia
aceasta. Prietenii mei au avut un rol
important in drumul meu, m-au
sustinut s§i incurajat in ceea ce
voiam sa fac. Imi amintesc cum
iescam in diferite zone ale orasului
si organizam sedinte foto cu ei timp
de 0 orain care incercam sa facem
cele mai bune poze. Mi-am creat si o
pagina pe Instagram, unde postez in
continuare cele mai reusite poze.
Asa m-am facut cunoscuta si mai
multa lume a luat legatura cu mine
pentru sedinte foto.

Este un sentiment minunat atunci
cand munca ta da roade si este
apreciata de oamenii din jurul tau.
In continuare sper sa ajung cat de
sus pot cu aceasta pasiunc si sa
fructific potentialul pe care il am
pentru a evolua. Simt ca fotografia
face parte din mine, ma reprezinta,
este un fragment din povestea vietii
mele. Atunci cand iti urmezi
pasiunile si chemarca, csti mai

fericit si mai implinit.

Instagram: @cmm.photosl15
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ARTA FOTOGRAFICA

Nastase Xenia, clasaa Xl-aB

JFotografia este arta, aplicatia si
practica crearii de imagini durabile
prin inregistrarca luminii sau a altor
radiatii electromagnetice, fie prin
intermediul unui senzor de imagine,
fie prin intermediul unui material
sensibil la lumina, cum ar fi filmul
fotografic”. Asa se defineste, in teorie,
fotografia. Insa ce inscamna accasta
cu adevarat?

Fotografia este una dintre artele
care, fara indoiala, a schimbat lumea
si modul in care o percepem. Chiar
daca sensul i-a fost alterat de obsesia
pentru selfie-uri si pentru fotogratii
cu mancare, baza ¢i ramane la fel de
fascinanta. In  acest  context,
interesant este ca prima fotografic a
1826, insa

principiile cu care aceasta a ajuns sa

fost realizata in anul
se realizeze isi au bazele inca din
secolul al treilea dupa Hristos. De
asemeneca, termenul de fotografic”
provine din limba greaca si tradus
literalmente inscamna ,a picta cu
lumina”.

De ajuns cu teoria, sa vorbim putin
despre fotografia actuala si despre ce
insecamna aceasta pentru noi. Cred ca
ficcare dintre noi a facut cel putin o
data o fotografie, fic ea cu telefonul

mobil, sau chiar cu aparatul de foto-
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grafiat, dispozitiv ce a evoluat mult de la
aparitia sa si continua sa se dezvolte. Pentru
uncle persoane, fotografia reprezinta o sursa
de inspiratic pentru o noua coafura sau
modalitatea prin care sa isi pastreze
amintirile de la evenimentele importante din
viata sa, sau poate chiar o modalitate de a
evita plictiscala, cu poze amuzante care iti
adauga tot felul de elemente false in
fotografia realizata cu un filtru. Insa pentru
mine, fotografia este o pasiune, este emotie,
cste o arta nobila. Pe langa faptul ca pot
captura momente frumoase din viata mea,
ma pot juca cu umbre si culori pentru a
realiza un tablou sublim, asemenca
pictorilor. intotdeauna poti gasi un unghi nou
sau un nou stil de a edita o fotografie, o
caracteristica extrem de importanta a
fotografici actuale, digitale. De mica mi-a
placut sa fac poze, iar acum ceva timp am

strans banii necesari pentru a-mi cumpara
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un aparat de fotografiat profesional.
Rezultatele, evident imbunatatite, au
aparut instant in imaginile mele, a inceput
sa ma atraga din ce in ce mai mult, asa ca
am facut cateva cursuri online de
fotogratie.

Cand am invatat suficiente pentru a lucra
mai profesionist cu aparatul, am
achizitionat un nou obicctiv, de portret,
caci toti prictenii mei isi doreau sa le fac
poze. Usor, usor, tot realizand fotogratfii si
tot experimentand felurite tipuri de
imagini si stiluri de editare, am ajuns sa imi
indeplinesc vechea dorinta de a castiga un
concurs de fotografie. Datorita liceului
nostru de prestigiu Liceul Teoretic
,Grigore Moisil” din Tulcea am avut
oportunitatea de a participa la un concurs
de fotografie cu tema promovarii
obicctivelor turistice din Tulcea. M-am
inscris imediat la sectiunea de fotografie
peisagistica color si a doua zi am plecat in
cautarea locurilor cele mai frumoase din
judet. Desi era frig si innorat, pozele s-au
dovedit a fi reusite, iar norocul meu a fost
ca aveam deja la portofoliu una dintre cele
trei fotografii cu subiecte necesare si astfel
am reusit, intr-un timp record, sa iau locul
intai la acest concurs, la care, desi am
participat ca reprezentanta a liceului meu,
am simtit multa bucurie, caci am facut
totul din pasiune, cu placere si drag. Pot

afirma ca am avut o mare satisfactic cand

o8




ARTA FOTOGRAFICA

mi-am vazut imaginile expuse in cladirea
Inspectoratului  Scolar Judetean, oricine
avand posibilitatea sa imi vada munca, arta,
creatia.

lata cum, de la o joaca din copilarie, am
dezvoltat o pasiune, un hobby care ma ajuta
sa scap de stres, sa ma distrez, sa castig si
diplome in acelasi timp si sa creez opere de
arta. Varecomand tuturor sa va descoperiti
pasiunile, sa investiti in ele, sa lucrati la ceea
ce va place si sa nu renuntati niciodata la
dorintele voastre, caci prin munca si

vasiune, totul este posibil!

IANUARIE 2023
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DESCOPERIREA PASIUNII
PENTRU FIZICA

Tanase Danut, clasaaXl-aB

Liceul Teoretic ,Grigore Moisil” a
avut  un impact major asupra
dezvoltarii pasiunii mele pentru fizica.
De cand am intrat in acest liceu, am
avut parte de o educatic de calitate in
acest domeniu si de oportunitati
unice de a-mi dezvolta abilitatile si
cunostintele.

Primul lucru care m-a impresionat in
legatura cu liceul a fost nivelul de
pregatire al profesorilor de fizica.
Acestia sunt foarte experimentati si
pasionati de subiectul pe care il
predau. Fiecare lectie este prezentata
intr-un mod captivant si interactiv,
fapt care m-a ajutat sa inteleg
conceptele fizice mai usor si sa-mi
dezvoltinteresul pentru subiect.

in plus, liceul ofera numeroase
oportunitati de a participa la activitati
extracurriculare legate de fizica, cum
ar fi cluburile stiintifice si competitiile
de fizica.

De asemenea, liceul pune la dispozitie
un program de cercetare stiintifica,
care mi-a permis sa lucrez alaturi de
profesori si colegi pentru a realiza
proiecte de cercetare in domeniul
fizicii. Acest program mi-a oferit
oportunitatea sa imi dezvolt abilitatile
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de cercetare si sa inteleg cum se aplica
conceptele fizice in lumea reala. Pe langa
aceste oportunitati, de cercetare si sa inteleg
cum se aplica notiunile fizice in lumea reala.
Pe langa aceste oportunitati, liceul ofera si
acces la resurse de invatare de inalta calitate,
cum ar fi laboratoarele de fizica si biblioteca
scolii, care este plina de carti si reviste de
fizica.

Liceul Teoretic ,Grigore Moisil” a avut si are
un impact major asupra dezvoltarii pasiunii
mele pentru fizica. Educatia de calitate si
oportunitatile unice de ami dezvolta
abilitatile si cunostintele au facut ca aceasta
perioada sa fie una dintre cele mai
importante si pline de satisfactic din viata
mea. Sunt foarte recunoscator pentru

accasta experienta si imi voi aminti

intotdeauna cu drag de accasta perioada a
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ECHIPA DE BASCHET A LICEULUI TEORETIC ,, GRIGORE MOISIL”:

UN INCEPUT PROMITATOR PENTRU
BPASCHETUL TULCEAN

Ungureanu Adrian, clasaaX-a A

Incepand cu anul scolar precedent (2021-2022), echipa de baschet a Liceului Teoretic
,Grigore Moisil” din Tulcea si-a facut simtita prezenta la Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar. Echipa, formata din cativa boboci si din elevi ai clasei a X-a si a XI-a, a invins nemilos
toate celelalte echipe la faza judeteana si la cea regionala (care a avut loc in orasul Galati).
Calificandu-se mai departe, a reprezentat judetul Tulcea la faza nationala in Suceava, unde
a obtinut locul sapte.

Anul acesta (2022-2023), echipa noastra s-a calificat din nou la faza regionala, care s-a
tinut chiar in Tulcea, dar de acecasta data nu s-a bucurat de prea mult succes. A avut parte
de meciuri stranse cu Focsani si Constanta, pe care, din pacate, le-a pierdut, astfel
ajungand pe locul trei din cinci. Desi la finalul acestui an scolar multi jucatori vor parasi
echipa in urma terminarii liceului, nu vom renunta, ci vom lupta, alaturi de membrii care se
vor alatura in noul an scolar, pentru titlul de campioni judeteni si poate chiar mai departe.

Echipa, formata din:

Pintilic Andrei (clasa a XII-a)
Dumitru Serban (clasa a Xll-a)
lacob Vlad (clasa a XII a)

Gaina Vlad (clasa a XlI-a)

|Larie Cosmin (clasa a Xll-a)
Stan Alexandru (clasa a XI-a)
Tincoca Luca (clasa a XI a)
Moraru Alexandru (clasa a X-a)
Ungureanu Adrian (clasa a X-a)
Savlovschi Andrei (clasa a X-a),

impreuna cu domnul profesor Casian Cornel.

Indiferent de varsta, este important sa practicam macar un sport, caci are beneficii atat
pentru dezvoltarea fizica, cat si pentru cea mentala, reducand stresul, anxictatea si
conferindu-ne o stare de bine.
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SCHIMBARILE CLIMATICE

LA CE SANE ASTEPTAM IN URMATORUL DECENIU?

Strail Maria Oxana, clasaa X a A

Clima reprezinta conditiile metcorologice predominante, calculate in medie timp de mai multi
ani, in timp ce vremea este schimbarea pe termen scurt pe care o vedem si 0 experimentam
zilnic.

Odata cu Revolutia Industriala si pana in prezent, activitatile umane au determinat cresterea
semnificativa a concentratiilor atmosferice globale de gaze cu efect de sera, in principal:

o CO2 (dioxid de carbon)

o CH4 (metan)

o N20 (protoxid de azot)

o HFC-uri (hidrofluorocarburi)
o PFC-uri (perfluorocarburi)

o SF6 (hexafluorura de sulf)

o NF3 (trifluorura de azot)

Principalele surse ale gazelor cu efect de sera produse de oameni sunt:

o Arderea combustibililor fosili pentru producerea electricitatii, transport, industrie,
incalzirea si racirca gospodariilor;

o Reducerea terenurilor impadurite ca urmare a schimbarii destinatiilor acestora,
arderca savanelor, miristilor;

o Deporzitarea pe sol siincinerarea deseurilor;

o Manipularea apei uzate;

o Utilizarea gazelor industriale fluorate.

Iincalzirea globala antreneaza numeroase schimbari in diferite regiuni ale lumii, care includ:

o Cresterea frecventei si a gravitatii furtunilor si uraganelor;
o Alunecaride teren;

o Valuri de canicula sau de frig extreme;

o Secelge;

o Deficite de apa;

o Incendii forestiere.

IANUARIE 2023 12




SCHIMBARILE CLIMATICE

EFECTELE CELE MAI VIZIBILE ALE SCHIMBARII CLIMATICE
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Raportul IPCC (Grupul Interguvernamental de Experti in Evolutia Climei)

preconizeaza urmatoarele modificari pe parcursul secolului al XXI-lea:

- Intensificarea ciclului apei, ceeca ce aduce precipitatii mai intense si inundatii
asociate, precum si seceta mai intensa in multe regiuni;

. Afectarea tiparelor precipitatiilor: la latitudini ridicate, este posibil ca
precipitatiile sa creasca, in timp ce se preconizeaza ca vor scadea in zone mari
ale subtropicelor. Se asteapta modificari ale precipitatiilor musonice, care vor
varia in functie de regiunc;

. Cresterea nivelului marii, care duce la inundatii costiere mai frecvente si mai
grave in zonele joase si la eroziunea costiera;

- Amplificarca dezghetarii permafrostului si pierderca stratului de zapada
sezonicr, topirea ghetarilor si a foilor de gheata si pierderea ghetii de vara
arctice;

. Amplificarca modificarilor aduse oceanclor, precum incalzirea, crestereca
frecventei valurilor de caldura marina, acidifierea si reducerea nivelurilor de
oxigen;

- Eutrofizarea apelor;

- Amplificarca problemelor cu care se confrunta orasele: caldura (deoarece
zonele urbane sunt de obicei mai calde decat imprejurimile lor), inundatiile
provocate de precipitatiile abundente, reducerea apei potabile, cresterca

nivelului marii in orasele de coasta.

Raportul IPCC prevede ca, in urmatoarele decenii, schimbarile climatice vor
creste in toate regiunile. Pe masura ce temperatura globala creste, schimbarile
extreme continua sa devina mai mari. Toate aceste fenomene ameninta si
exercitarea deplina a drepturilor omului, inclusiv a drepturilor la viata, apa si

salubritate, alimente, sanatate silocuinta.
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Impactul schimbarilor climatice este observat in multe ecosisteme la nivel global
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Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) considera ca
schimbarile climatice reprezinta cea mai mare
amenintare la adresa sanatatii in secolul XXIL
Schimbarile climatice afecteaza siguranta, sanatatea si
bunastareca oamenilor prin:

Impactul direct - prin amplificarea intensitatii si
frecventei evenimentelor meteorologice extreme
(cum ar fi valuri de caldura, inundatii si incendii de
vegetatic).

Impactul indirect - prin inrautatirea calitatii acrului, schimbarile in raspandirea bolilor
infectioase, modificarile calitatii alimentelor si a apei si efectele asupra sanatatii mintale.
De asemenea, schimbarile climatice afecteaza anumite zone ale economiei, cu cresterca
ratei somajului, stres financiar, insecuritate alimentara si inegalitate sociala.
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Romania si schimbarile climatice

Contributia Romaniei la emisiile globale este nesemnificativa, numai 0,3%
din emisiile de gaze cu efect de sera ale lumii si mai putin de 3% din emisiile
totale ale tarilor UE. Potrivit raportului bienal nr. 4 al Romaniei, dioxidul de
carbon are cel mai mare procent din totalul emisiilor de gaze cu efect de sera,
urmat de metan si protoxidul de azot.

in contextul incalzirii globale, analizele climatice arata pentru Romania o
crestere progresiva a temperaturii medii a aerului pe parcursul secolului al
XXI-lea, in toate anotimpurile, dar mai pronuntata in sezonul de vara si in cel
de iarna. Tendinta de crestere a temperaturii sezoniere este prezenta pe
aproape tot teritoriul Romaniei in primavara si in vara. larna, se manifesta
tendinte crescatoare semnificative ale temperaturii acrului in regiuni din
sudul, centrul si nord-estul Romaniei. Incepand cu 1961, durata valurilor de
caldura este in crestere semnificativa in sudul si in vestul Romanicei

Analiza variatici multianuale a precipitatiilor pe teritoriul Romaniei indica
aparitia, dupa anul 1980, a unci serii de ani secetosi, cauzata de diminuarca
cantitatilor de precipitatii, coroborata cu tendinta de crestere a temperaturii
medii anuale, in special in Campia Romana si in Podisul Barladului. In plus,
diminuarea volumului de precipitatii a condus la scaderea exagerata a
debitelor pe majoritatea raurilor tarii si, in special, in sudul si in sud-estul
Romanici.

[
Py
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Stiati ca... O O O

1. ...sub egida UNICEF, in august 2022, doi membri ai Boardului Copiilor
din Romania au construit un chestionar cu intrebari ce privesc
incalzirca globala? Acest chestionar a fost aplicat pe 1500 de
respondenti cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani, iar din raspunsurile lor
reies urmatoarele:

o Pe 80% dintre ¢iii preocupa schimbarile climatice;

o 88% din copii si tineri cred ca aceste schimbari le afecteaza viata de
7i Cu 7i;

o 58% sec simt pregatiti sa actioneze si sa incerce sa limiteze
schimbarile climatice;

o 75% doresc sa afle mai multe despre cauzele, efectele si solutiile care
ne pot ajuta sa limitam schimbarile climatice.

2. ..temperatura medie globala a crescut cu aproximativ 1 grad Celsius in
ultimii 100 de ani?

3. ..desi emisiile de gaze cu efect de sera de la masinile si camioancle
clectrice sunt zero, incalzirca globala poate fi afectata negativ si de
producerea si eliminarea bateriilor de litiu-ion care alimenteaza aceste
vehicule?

4. .incalzirea globala are un impact semnificativ asupra economiilor
[umii? intr-un studiu realizat in 2018, se¢ estimeaza ca incalzirea globala
va costa economia mondiala 551 trilioane de dolari panain 2100.

5. ..incalzirca globala poate avea cfecte neasteptate, cum ar fi cresterca
nivelului marii, intensificarca fenomenelor meteo extreme si migratia
masiva a speciilor animale?

0. ...printre sursele cele mai mari de emisii de gaze cu efect de sera se
numara agricultura si defrisarca?
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FACTORII EDAFICI

Solul este un mediu natural de dezvoltare pentru numeroase microorganisme cat si
macro-organisme, atat animale, cat si plante.

Dezvoltarea lor in sol depinde de asa-numitii factori edafici. Acestia sunt totalitatea
factorilor care caracterizeaza solul, precum: umiditate, fertilitate (identificarca
clementelor nutritive in forma primara), reactia pH-ului din sol cat si alte elemente care
influenteaza dezvoltarca organismelor din diferitele ecosisteme.

Stiinta care studiaza geneza, evolutia, structura si distributia solurilor se numeste

pedologic.

Tipuri de soluri:

Exista mai multe moduri pentru a clasifica solurile, in functie de alcatuire, culoare,
localizare, nivelul pH-ului si asa mai departe. Exista circa 720 de variatii de sol.

Tipuri de soluri in functie de alcatuire:

.rl' '.-ll

1) Solurile nisipoase:

Solurile nisipoase se formeaza, asa cum
sugereaza si numele, mai ales nisip. Acest
tip de structura, avand in vedere
porozitatea ridicata si agregarea redusa,
nu retine apa, reducand cantitatea sa de
materic organica. Prin urmare, acest sol
este sarac si nu este potrivit pentru
semanatin el.

2) Soluri calcaroase

Aceste soluri au o cantitate mare de
saruri calcaroase. De obicei sunt
albe, uscate si aride. Tipul de roca
care este abundent in aceste soluri
este calcarul. Fiind atat de greu, nu
permite  agricultura, deoarece
plantele nu pot absorbi bine
nutrientii.
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FACTORII EDAFICI

3) Solurile umede

Aceste soluri se mai numesc pamant
negru deoarece, fiind bogat in
materie organica in descompunere,
patcaza solul negru. Este de culoare
inchisa, retine cantitati mari de apa si
este excelent pentru agricultura.

5) Soluri pictroase

Dupa cum sugercaza si numele,
acestea sunt pline de pictre si
pietre de toate dimensiunile.
Deoarece nu are suficienta
porozitate sau permeabilitate, nu
retine bine apa. Prin urmare, nu
este potrivit pentru agricultura.

4) Soluri argiloase

Acestea sunt alcatuite in mare
parte din argila, boabe fine si de
culoare galbuie. Acest tip de sol
retine apa formand balti, iar daca
este amestecat cu humus poate fi
potrivit pentru agricultura.

60) Soluri mixte
Sunt acecle  soluri  care au
caracteristici  intermediare intre

solurile  nisipoase  si  solurile
argiloase, adica de ambele tipuri.
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FACTORII EDAFICI

Tipuri de sol in functic de aciditate

Aciditatea solurilor este un factor important in cultura plantelor, fiind
responsabila de sanatatea plantei si de modul de dezvoltare al acesteia. In functic
de tipul plantei cultivate, determinarea aciditatii solului este un indicator
important pentru administrarea tipurilor de amendamente si fertilizatori. Tipurile
de sol pot fi determinate in functie de valoarea pH-ului, ele existand in numar de
trei: sol acid (pH 4,5-6), sol neutru (pH 6,5-7,2), sol alcalin (pH 7,5-8).

Majoritatea legumelor prefera un sol neutru sau usor acid, dar sunt si plante
care prefera soluri avand unul sau celalalt tip de pH. De exemplu capsunile si
cartofii prefera un sol acid, pe cand varza si conopida prefera un sol alcalin. In
general, plantele rezista si in soluri care au pH-ul apropiat de cel pe care cle il
prefera. Consecintele asupra dezvoltarii plantelor variaza in functie de tipul pH-
ului. Spre exemplu, cand solul este acid (pH-ul sub 6) azotul, fosforul si potasiul pot
fi mai greu absorbite iar cand el este foarte alcalin (pH-ul peste 7.5) fosforul, fierul
si magneziul au deficiente de absorbtie. In cazul in care solul este foarte alcalin sau
foarte acid, plantele nu pot absorbi substantele nutritive necesare si pot aparca

deficiente nutritive vizibile priningalbenirea plantelor sau nedezvoltarea lor.

Aciditatea solului a influentat evolutia plantelor, fiecare specie preferand un tip

de sol. Clasificare: plante oxifile/acidofile, plante neutrofile, plante bazofile.

articol redactat de Moise Andrei, clasa a XlI-a C, cu ajutorul Dr. Ing. Prof univ. Irina Moise
de la Universitatea "Ovidius" din Constanta si Fost prof. univ. Florea Niculae la univ. Sibiu

si Bucuresti. Membru fondator al Asociatici Geomorfologilor din Romania
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ARTA... PASIUNEA SUFLETULUI

Enciu Maria-lonika, clasaa Xl-a B

Arta a fost o parte esentiala a expresiei si
creativitatic umane inca din cele mai vechi
timpuri. lar in cadrul lumii vaste a mediilor de
arta, desenul in creion, pictura acrilica, tusul |
desenul cu carbune si pictura in ulei m-au
fascinat inca de la bun inceput. Cu toate
aceslea, pasiunca mea pentru ele depaseste
simplul interes, deoarece fiecare mediu ofera
O experienta unica. Am  descoperit  aceste
tehnici prin participarea la cursurile de pictura
ale Scolii Populare de Arte si Meserii.

IANUARIE 2023

Desenul in creion, pentru mine, este
un  proces  meditativ.  Sunetul
plumbului in timp ce aluncca pe
hartic, scnzatia oferita de textura si
greutatca  grafitului - in varful
degetelor mele, toate acestea se
unesc pentru a crea sentimentul de
calm si concentrare. Imi place in
mod deosebit efectul monocrom pe
carc il ofcra schitareca in creion,
deoarece pot controla nuantele de
intuneric si lumina prin ajustarea
presiunii, a unghiului si a vitezei
creionului.

In mod unic, tusul tine de precizie si
control. Nu exista stergere in
desenul cu cerncala, asa ca ficcare
tusa contcaza, iar ficcare creatie
cste in intregime unica. Fluiditatea
cernelii presupune ca o singura
lovitura de pensula sau un singur
semn de stilou sa exprime miscarca
intrun desen, ceea ce il face un
mediu ideal pentru crearea de opere
de arta detaliate. Carbuncle duce
accentul pe umbrire si textura la
urmatorul nivel.  Mediul carbunelui
cste adesca asociat cu peisajele,
deoarece poate reprezenta o mare
varictate de
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ARTA... PASIUNEA SUFLETULUI
tonuri si contraste, dar imi place, de

asemenea, modul in care imi permite sa
surprind esenta unui subiect pana la cele mai
mici detalii.

In schimb, pictura acrilica ofera culori
vibrante si o gama de efecte care
functioncaza foarte bine pentru a adauga
profunzime si dimensiune lucrarilor mele de
arta. Uscare rapida a vopseclei acrilice imi
permite sa suprapun culorile, creand diverse
texturi, si chiar sa amestec alte elemente.
Recent am reusit sa reproduc pictura ,Carul
cu boi” realizata de pictorul Nicolae
Grigorescu.

Pe de alta parte, pictura in ulei este o
calatorie in sine. Necesita rabdare, deoarece
timpul de uscare este mult mai lung decat in
cazul altor medii. In schimb, odata cu aceasta
rabdare vine si o profunzime a culorii care
este de neegalat. Procesul de stratificare a
vopselelor, de amestecare a acestora si de
asteptare ca fiecare strat sa se usuce si sa
construiasca comporzitia ma ajuta sa
incetinesc si sa apreciez procesul pe deplin.
Pasiunca mea pentru aceste medii diferite
mi-a deschis ochii asupra lumii vaste a artei si
mi-a conturat aprecicrea pentru varictatca
de abilitati si tchnici pe care le poseda
creatorii. Fiecare dintre aceste medii ofera o
experienta diferita si, prin explorarea lor, am
reusit sa-mi gasesc vocea interioara de artist.
Astfel am participat la concursul ,Descopera
Tulcea prin ochii copiilor, organizat de
Consiliul Judetean Tulcea si am obtinut locul

allll-lea.
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CAND CURIOQZITATEA NU
POATE FI STAPANITA...

Tincu Livia, clasaa Xl-a B

ADEZBATE = ATE CERTA ORGANIZAT

Toata lumea cunoaste, mai mult sau mai putin, termenul de dezbatere, dar ce
implica, de fapt, un meci de dezbateri in adevaratul sens al cuvantului?

Eu sunt Livia, iar anul trecut am avut ocazia de a participa la etapa nationala a
Olimpiadei "Tinerii dezbat".

Intr-un meci de dezbateri, exista mereu 2 cchipe (formate fiecare din cate 3
vorbitori) ce se numesc Guvern si Opozitie. De asemenea, exista si 0 motiune (tema
propusa pentru a fi dezbatuta), pe care Guvernul trebuie sa o sustina, iar Opozitia,
dupa cumii este si numele, sa se opuna ei.

Anul trecut, entuziasmata de ideea de a invata sa vorbesc in public, am ales sa ma
alatur cercului de dezbateri din cadrul Palatului Copiilor Tulcea. Acolo, Laura Felea, cel
mai bun debater din orasul nostru, dar si director al palatului, ne-a invatat si pe noi ce
inscamna sa fii un ,debater”.

Chiar daca nu ma simteam inca foarte sigura pe abilitatile mele de a dezbate la
momentul respectiv, am ales totusi sa formez o echipa cu alte doua colege pentru a

participala etagadiude;e%[jfé a_OCllim iadei. _ . o
Lucrurile att decur's diferit de cum ma asteptam, eram obosita si demoralizata in

urma meciurilor, iar echipa mea nu trecuse in etapa urmatoare, dar o luna mai tarziu
aveam sa primesc o veste total neasteptata. Spre deoscbire de alti ani, in care
repartizarea pentru participarea la etapa nationala se facea in functie de echipele
castigatoare ale meciului final, anul trecut a fost diferit. Fiecare vorbitor, din ficcare

echipa, a primit in prima zi a Olimpiadei un punctaj, ajungandu-se astfel la un

clasament.

Echipa Liceului Teoretic ,Grigore Moisil” care a jucat in finala Olimpiadei

IANUARIE 2023 23




CAND CURIOZITATEA NU POATE FI STAPANITA ..

Am simtit ca mi s-a oferit 0 noua sansa cand am fost sunata daca doresc
sa particip la faza nationala a Olimpiadei (fiind printre primii in clasament).
Nu mai fusesem pana atunci la nicio alta Olimpiada nationala si eram
extrem de entuziasmata sa vad cum vor decurge lucrurile. Am acceptat
imediat si am inceput pregatirea cu noua mea echipa.

Dupa 2 saptamani in care am cautat informatii si ne-am documentat pe
diferite teme, pentru ca si acesta este unul din aspectele pe care le implica
debate-ul, am ajuns la Piatra Neamt unde aveam sa dezbatem teme precum
JAcest parlament considera ca persoanele majore ar trebui sa aiba
obligatia legala de a-si sustine parintii” sau ,Acest parlament ar interzice
cenzurarea artei”. Am avut parte de castiguri care ne faceau sa ne simtim
mai uniti ca echipa, dar si de infrangeri pe care nu am reusit sa le gestionam
intr-un mod benefic. Am reusit sa trecem de prima etapa si sa ajungem in
optimi (semifinale), dar din cauza lipsei de cooperare, a obosclii si a altor
factori, nu nec-am calificat si in finale. Am descoperit cum ¢ sa stai la
internat, am legat noi prictenii cu oameni din toate zonele tarii si am avut
parte de o experienta uimitoare, unica pentru minge, pe care as retrai-o de
oricate ori as avea ocazia. Am aflat o multime de informatii total straine mie

in trecut si am reusit sa ma dezvolt pe mine ca persoana.

Concluzia? Nu trebuie sa-ti fie teama sa incerci lucruri noi,
parasirea zonei tale de confort te poate ajuta sa creezi experiente
noi si amintiri inedite, iar teama de a vorbi in public poate fi

vindecata foarte usor daca te hotarasti sa devii debater.
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VISANDU-MA ARTISTA

Inca din clasa a IV-a, dorinta mea cca mai mare a fost sa vin la acest liccu
pentru a-mi continua atat studile gimnaziale, cat si cele liceale. Dupa
sustinerea unui examen, am fost admisa si cea mai frumoasa perioada din
viata mea a inceput.

Odata cu asta, am inceput sa admir diferite activitati la care participau elevii
de liceu si eram complet fascinata. Cand am aflat ca exista o trupa a liceului
am stiut ca acest loc mi se potriveste deoarcce muzica mercu a ocupat un
loc important in inima mea, inca de cand eram mica, fiind dintotdeauna
unul dintre cele mai frumoase mijloace de comunicare. Ea ne ajuta la
exprimarea sentimentelor si ne face sa ne simtim mai bine, aducandu-ne pe
culmile gloriei.

Prima mea intalnire cu trupa “Scherzo™ a Liceului Teoretic “Grigore Moisil”
am avut-o la Ziua Internationala a Murzicii, unde a fost prezentata o creatie
proprie. Am avut un sentiment de bucurie eliberat in tot corpul atunci cand
iam ascultat. In decursul anilor iam urmarit la diverse activitati si
spectacole din cadrul liceului, iar, de fiecare data, acest sentiment era si mai
puternic. Era o deosebita placere saii ascult. Cand am ajuns in clasa a IX-a,
in sfarsit putcam intra si cu in trupa. Am participat la o preselectic unde am
fost admisa, cu incepand sa studiez chitara din clasa a VI-a, tocmai pentru a
avea abilitatile necesare. A fost ca un vis devenit realitate pentru mine.

Aminceput sa imi fac prieteni noi, atat de varsta mea, cat si mai mari. Stand
de vorba cu ei, am aflat povestea trupet.

Scherzo activeaza inca din anul 2006, cand numarul membrilor era unul
redus, avand un tobosar si doi chitaristi. Pe parcurs, acest numar a crescut
treptat, la fel ca diversitatea instrumentelor. De la toba si chitara, au ajuns sa
fic incluse si vioara, flautul, tobita, tamburina, maracas etc. Anii acestia,
trupa a participat la diferite concursuri si festivaluri la nivel local, judetean,
dar si national, cum ar fi: “Chitara Dunarii” Calarasi, “Toamna Baladelor™
Bucuresti, “Moldavia Folk™lasi. Creativitatea, talentul si pasiunea membrilor
trupei pentru muzica aduc pe scena piese muzicale create chiar de ei.
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VISANDU-ARTISTA

Cateva exemple sunt “Armonia padurii”, “Ochi albastri”, “Vise indraznete” si “Umbra
si lumina”. Cu ultima piesa au fost obtinute foarte multe premii, fiind indragjta si
admirata de foarte multa lume.
Pc langa acestea, Scherzo participa in ficcare an si la o mare diversitate de actiuni
de voluntariat, sustinute de diferite ONG-uri si de institutiile locale precum Primaria
Municipiului Tulcea, Institutia Prefectului, Teatrul “Jean Bart”, Palatul Copiilor etc.

Ne bucuram nespus de mult ca impreuna putem realiza atat de multe lucruri
frumoase si suntem nerabdatori sa cunoastem membri noi pe care i vom putea
ajuta sa se dezvolte pe plan artistic.
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ANABLANDIANAIN
LIMBA UNIVERSAILA

Suntem mandri sa prezentam o sclectie de poezii de Ana Blandiana traduse in
engleza de catre elevii nostri talentati, sub indrumarea doamnei profesor Ivanof
Violeta. Aceste traduceri au fost realizate ca parte a unui proiect de literatura si
reprezinta o dovada a talentului si angajamentului lor fata de limba si cultura
romana. Speram ca aceste poezii traduse vor fi apreciate de cunoscatorii limbii
engleze sivor oferi o perspectiva noua asupra poeziei romanesti contemporane.

LPeisaj”

Se facuse in mine lumina
Atat de puternica,
Incat ma vedeam de departe
Si cuinsami vedeam
La lumina mea
Pana dincolo de orizont
O lume mai frumoasa
Decat banuisem vreodata,
O multime care luneca
Linin toate directiile,

Ca pe patine sau ca pe un luciu de apa,
Cantand fericita "Sa ne grabim,
Sane grabim,

Pana mai este lumina.”

Dar lumina eram eu,
Luminand pana la capatul transparent al
pamantului
in cautarea locului
Unde sa fiu destul de singura
Ca samasting.

"Landscape”

There was light inside me
So bright,
That I could see myself from far

And I myself could see

In my light
Over the horizon

A more beautiful world

Than I ever suspected,

A crowd that was slipping
Gently in all directions,
Like on skates or like on a water luster,
Singing happily “Let’s hurry,
Let’s hurry,

Until there is still light.”

But the light it was me,
Glowing ‘till the transparent end of the
world
In scarching of the place
Where I can be lone enough
So I can extinguish myself.

Traducere realizata de Gogoasa Teodora Alexandra, clasaaX-aA
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"Pahar cu margarete”

Pahar cu margarete de camp
Pe-o masa alba
La care scriu
Mai libera decat sunt;
Injur
Miros de fan
Corupator spre somnul
Din care poate va picura
Un cuvant;
Cer dulce inamurg
Asemeni cirezilor
Care se intorceau odinioara;
Dragoste pentru tot ce-a fost,
Pentru tot ce 0 sa mai dispara,
Dragoste fararost,
Dragoste fara hotar
Umbrele plopilor, gratii lungi peste camp,
Margarete de camp
In pahar.

"A glass full of daisies"

A glass full of daisies of the wild
On awhite table
Where I will write
Freer and undefiled;
Around
The smell of hay
Grooming towards the sleep
From which it will perhaps seep out
But one word;
Honeyed sky in twilight
Not unlike the ancient herds
Who would once return to this very plain;
Passion for all that once was,
For all that might one day vanish again,
Loving without purpose,
Loving without condition
The shadows of aspens, tall stakes over the
plain,
Daisies of the wild
In a glass.

Traducere realizata de Pascalin Doroteea, clasaa XIl-a B

"Am obosit"

Am obosit sa ma nasc dinidee,
Am obosit sa numor -
Mi-am ales o frunza,
lata din ea ma voi naste,

Dupa chipul si asemanarea i, usor
Sevaracoroasa o sa ma patrunza
Sinervurile imi vor fi fragede moaste;
Delacaosa invat sa tremur, Sa cresc,
Si de durere sa ma fac stralucitoare;
Apoi sa ma desprind de pe ram
Caun cuvant de pe buze.
in felul acela copilaresc
Incare
Se moare
La frunze.

"'m exhausted"

I'm tired of birthing from abstract
idcas,
I'm tired of not being able to die -
[ have chosen aleaf,
And look, from it I will be born again,
According to its face and features,
The cold sap will softly inhabit me
And its nerves will be my brittle ribs;
Fromit I will learn to quiver, to grow;
And from the torment | will beam,
And then free myself from the
branch
As aword off the lips.
In that childish way
In which
Lecaves
Die.

Traducere realizata de Hizanu Teodora Alexandra, clasaaX-a A
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INTERVIU CU UN PROFESOR: BUZOIANU CRISTINA,

DESPRE VIATA DE PROFESOR DE LIMBA ROMANA

Tudoran Ana-Maria, clasaa Xl-aE

Cu totii stim ca perioada liceului este cea mai frumoasa si importanta din viata oricarei persoane.
Nu-i asa? Da, normal ca este! Cu bune si cu rele, cu note de la 1 pana la 10, poate cu profesori
comunisti care ne-au mancat zlele, invatam sa avem grija de noi, invatam ce sunt acelea
responsabilitati si intalnim persoane pe care nu le vom uita vreodata si cu siguranta le vom aprecia
siin viitor. Aceste persoane pot fi chiar profesorii, buni indrumatori, o a doua familie pot spune.

Astfel, o profesoara buna cunoscuta de mine in perioada liceului este doamna Buzoianu Cristina.
Aceasta femeie, dedicata si implicata meseriei practicate de profesor isi incurajeaza si ajuta elevii in
orice situatie, cu orice problema oricat de grava.

La orele cu dumneaci, nu numai ca inteleg si sunt foarte atenta, dar ma distrez invatand si pot
spune ca acest mod de invatare, este atat eficient, cat si distractiv. Am avut norocul de a invata
multe lucruri de la dumneaei, de la informatii despre mari scriitori si despre cunoscute opere, pana
la lectii de viata si cum niciodata o nota nu-ti defineste cunostintele. Astfel, aceasta are tot respectul
si multumirile mele pentru toate lucrurile facute pana acum cu dedicare si rabdare.

Dumneaci a fost de acord sa impartascasca cu noi cateva pareri, opinii, povestioare despre viata
de profesor, pe care cu siguranta le veti indragi in urmatoarele randuri.

« Tin tare mult sa va multumesc ca ati rupt din
timpul  dumneavoastra sa-mi raspundeti la
cateva intrebari legate de viata de profesor! In
primul rand, de ce ati ales aceasta meserie? De
ce profesoara de limba romanar

A fi profesor, si mai ales profesor de limba si
literatura romana, este, pentru mine, mai mult o
vocatie, decat o profesie. Am ales aceasta cale
inca de cand cram in clasa a V-a, inspirata de
profesoara mea de limba romana. Ei i datorez
faptul ca mi-a sadit in suflet pasiunca pentru
cuvant, cuvantul creator de sens si dezvaluitor de
sens.

De atunci am avut parte mereu de oameni si de situatii care sa imi demonstreze ca acesta ¢ traseul
prin care tot ceca ce eu reprezint poate fi pus in valoare si poate deschide si altora macar semne
de intrebare, daca nu directii de viata. Am ales sa fiu profesor avand la baza un liceu cu profil
pedagogic, in care am invatat sa ma raportez la elev ca la o fiinta complexa, cu trairi, opinii, emotii,
dispozitii personale, pe care incerc sa le cunosc, pentru a putea sa adaptez ceeca ce am de transmis
la nevoile si interesele lui. Am iubit dintotdeauna copiii si cred ca, traind cea mai mare parte a
timpului printre ¢i, m-am simtit mereu tandra, vie, energica, optimista. E poate greu de crezut, dar,
dupa parerca mea, noi, adultii, avem mercu ceva de invatat de la tineri, si nu invers, de aceeca sunt
foarte atenta la ceea ce au ei sa imi comunice.
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« Cec calitati credeti ca ar trebui sa aiba un viitor profesor?

Un viitor profesor, intr-o socictate mereu in schimbare, trebuie sa fie, in primul rand, pasionat de ceca
ce face. Este ingredientul esential fara de care nu poate rezista in avalansa de statistici, raportari,
grafice si situatii care trebuie realizate, dincolo de ceca ce are el concret de facut la catedra, sa predea.
A fi mereu informat, adaptat la noile metode de lucru, la nevoile si interesele clevilor, a fi deschis la
schimbare, a te lasa invatat de elevi si a accepta ,sa te joci” cu ei cred ca sunt atuuri ale unui profesor
care place elevilor si care reuseste sa isi transmita informatia.

nmasura in care profesorul poate sa convinga clevul asupra utilitatii practice a ceea ce are de invatat,
n sensul unor corelatii dintre literatura si situatii concrete de viata, va reusi sa fie interesant pentru
clevi, sa ii capteze, invatandu-i sa descopere in textele literare lectii de viata, modele de
comportament, repere morale dupa care sa se ghideze. Un profesor bun e un profesor care castiga
respectul, nu il impune, care nu se teme sa intre in mintea clevului, ca sa vada lumea prin ochii lui, un
om care are, fata de elev, doar cativa ani in plus si, poate, putin mai multa experienta culturala si de
viata.

—_— —

« Cum arata o 7 din viata unui profesor?

Fiecare 7zi din viata unui profesor e frumoasa. E
o 7z plina, o 7z la sfarsitul careia, desi obosit,
zambeste fericit, bucuros ca a mai descoperit
ceva, ca a auzit o idee interesanta, ca a mai citit
ceva ce merita reflectat. Viata de profesor este,
dupa parerca mea, una plina de surprize.
Niciodata nu sti ce te astcapta la ora
urmatoare. Poate fiun proiect de exceptie, o

idee care sa lanseze dezbateri, o intrebare care sa iti dea de gandit sau chiar un catel adus in clasa
pentru a face deliciul colegilor. Toate aspectele se armonizeaza perfect, atata vreme cat copiii isi pun in
valoare calitatile, pasiunile, talentul artistic, dar si latura umanitara. Daca printre teste de corectat, lectii
de pregatit, sedinte si grafice, un profesor mai gaseste timp pentru lectura, pentru o plimbare in aer
liber sau pentru o discutic cu prictenii, inscamna ca a avut o 7i reusita.

« Datorita dumneavoastra, multi elevi indragesc si astazi limba romana. exista o technica prin care va
puteti face materia mai atractiva sau mai usoara?

O metoda standardizata nu cred ca exista. Fiecare profesor are propriul stil, care constituic o suma a
tuturor trasaturilor sale temperamentale, asociate cu elementele de continut stiintific si cu nivelul de
performanta ce se doreste a fi atims. Dar cred ca, in masura in care profesorul poate realiza corelatii
intre continutul ce trebuie invatat si experienta de viata a elevului, reuseste sa aiba succes. Accasta
deoarece clevul nu mai percepe lectia drept ceva independent de sine, ¢i o integreaza in propria
experienta, dorind sa acceseze modele de actiune de tipul ,asa da”, ,asa nu”. Metoda de predare
constain a-i expune elevului modele de comportament, desprinse din experienta personajelor literare,
pe care sale acceseze sau sa le adapteze la situatii concrete de viata.
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« Avand in vedere situatia in care ne aflam, al doilea an in pandemie, cum ati fost afectata din cauza
acesteia? cat de tare v-a fost schimbat modul de predare?

A fost si este inca o perioada in care am invatat sa ne adaptam si sa descoperim in noi resurse inedite
prin care sa relationam intr-un mod cu totul neasteptat. Aceasta ctapa a realizat, in mine, cea mai
mare schimbare pe care o cunosc de cand sunt profesor. M-a pus in fata unei realitati incitante,
provocatoare, mi-am dorit sa cunosc si sa aplic metode noi si cred ca am reusit. Sunt de parere ca
invatamantul online este o varianta binevenita in evolutia scolii romanesti in contextul societatii in care
traim, marcata de diversificarca resurselor si a nevoilor de comunicare si de cunoastere. Consider insa
ca scoala online ar trebui sa fie o varianta complementara, si nu doar o alternativa impusa, la scoala
fata in fata. Inteleg utila o asociere a acestor doua forme, intrucat prin prezenta si interactiunea fizica
(empatica), prin schimbul informational si emotional intre elevi si intre profesor si elevi se formeaza in
mod real competentele propuse, cle fiind apoi exersate, completate, aprofundate prin forme ale
invatarii la distanta. Fara aceasta complementaritate, scoala fizica ramane prea rigida, pe cand scoala
online ramane lipsita de fundament. Cred ca cei mai multi dintre elevi inteleg marele avantaj pe care il
traicsc, de a asista la o schimbare capitala in modul de perceptic a invatamantului actual si de a face ci
insisi parte din schimbare. In privinta efectelor si a confortului emotional pe care il crecaza acecasta
forma de invatare, parerile sunt impartite. Exista elevi care constientizeaza deschiderea enorma pe
care mediul virtual o creeaza in privinta organizarii creative a resurselor de invatare si a gestionarii
personale a proprici formari. Pe de alta parte, exista si elevi care se acomodeaza mai greu laideca de a
se implica in mod real, prin prezenta efectiva, prin invatare constienta din multiple surse si chiar prin
organizarea lucida, asumata a proprici invatari. Elevul secolului al XXI-lea este pus in fata situatici de a
invata in ritmul propriu, dupa un program ghidat de profesorul real din mediul virtual, dar si dupa
propriile criterii si aspiratii in ceca ce priveste rezultatele asteptate.

« Nuin ultimul rand, credeti ca sistemul de predare din Romania este invechit? daca ati putea si ar fi
ceva de schimbat, ce ati schimba la acesta?

Mi-ar placea in primul rand o schimbare de mentalitate la nivelul intregii societati. In mediu fizic sau
onling, visez la 0 scoala in care clevul sa vina cu placere, sa aleaga sa studicze ceca ce il pasioncaza,
fara presiuneca notelor, fara competitia negativa care aduce frustrare si esec. Visez la o scoala care sa
puna mai mult accent pe dezvoltarca de abilitati si calitati morale, pe stimularea increderii in sine si a
relationarii empatice intre oameni. In ceea ce priveste scoala online, pentru ca ea este varianta cea mai
accesata in prezent, atata vreme cat ca va fi considerata, de elevi, de parinti, de profesori si chiar de
autoritatile cu putere de decizie in educatie, o forma derizoric de invatare, o ,joaca de-a scoala”,
cfectele ei nu vor fi decat forme din ce in ce mai evidente de analfabetism cultural si functional. Dar,
atunci cand cu totii vom intelege ca a invata poate deveni o experienta placuta, continua si relaxanta,
desfasurata prin multiple forme si pe parcursul intregii vieti, ne vom putea asuma constient si calitatea
victii pe care o traim, si viitorul pe care il construim pentru generatiile care vor veni.
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BENEFICIILE APOLOGETICII
IN SOCIETATE

.econte Sebastian Marian, Clasa a Xll-a A

Lumea crestina s-a confruntat inca de pe vremea Sfintilor Apostoli cu numeroase provocari si
situatii care au necesitat abordari adecvate si prompte din partea credinciosilor. Doua exemple
clocvente in acest sens le reprezinta intamplarile din capitolul 4 al cartii Faptelor Sfintilor Apostoli
in care Petru si loan vor fi inchisi pentru propovaduirea Invierii Domnului, dar si cele din capitolul
8 in carc barbatul Simon, prin comportamentul sau inadecvat credintei crestine, atragea adepti
de partea sa. Atitudinea este contestata de Sfantul Apostol Petru care urmareste sa ii indrepte
abaterea. Intrucat contextele sociale se modifica perpetuu, influentele sunt deosebit de variate i
afinitatile oamenilor tind sa aibe tot mai putin relevanta cu valorile crestine autentice, toate
aceste actiuni trebuiau opinate cu scopul de a apara credinta crestina.

Apologetica este 0 ramura a teologiei care urmareste sa ofere argumente logice credintei
cresting, sa dezbata intr-o manicra abundenta in rabdare ideile care contrariaza adevarul de
credinta. De asemenea, apologetica este cea care contribuie la intarirea credintei membrilor
Bisericii, la propovaduirca Evanghelici si la demontarea tuturor afirmatiilor care nu sunt valide si
care pot denatura realitatea expusa de Sfanta Scriptura si de Sfanta Traditic avand, pe accasta
cale, numeroase beneficii asupra socictatii.

In primul rand, apologetica crestina cauta permanent sa furnizeze argumente verticale cu temei
atat scripturistic, cat si stiintific, prin care sa apere credinta crestina de orice croare de
interpretare precum si de toate lacunele care ar putea provoca o ratacire de la sensul
fundamental al invataturii Evanghelici. In socictate, acest aspect este deoscebit de important
intrucat contribuie la elidarea oricaror nedumeriri, la oferirea unei perspective clare tuturor
persoanclor interesate de credinta crestina si care, prin intermediul apologeticii, pot vedea
ansamblul corect si complet. Prin apologetica se ofera o veridicitate credintei crestine, iar
justificarile de ordin stiintific, arheologic, istoric, filosofic inconjoara credinta cu valoroase si
solide argumente ce o valideaza inca o data si ajuta oamenii ce activeaza in toate ariile
profesionale sa se raporteze intr-o modalitate unica si personala la credinta crestina si la
invatatura bazata pe iubire pe care Mantuitorul nostru lisus Hristos a propovaduit-o in timpul
activitatii Sale pe Pamant. In plus, as aprecia ca un beneficiu fundamental al apologeticii crestine
este abilitatea oratorului crestin ca, prin predica sa si prin inspiratia oferita de Duhul Sfant, sa
converteasca persoancle necredincioase, sa le ofere directii noi si, de ce nu, safi ajute sa isi ridice
semne de intrebare la care sa isi doreasca sa afle raspunsuri pentru a-si putea verifica atent
sistemul de valori. Implicit, prin capacitatca de a converti, de a orienta si de a inspira, apologetica
este un liant in mantuirea credinciosului, o portita pe care acesta alege voluntar sa intre si prin
care are oportunitatea de a-1. cunoaste pe Dumnezeu, de a-si asocia efortul personal chamarii
dumnezeiesti si de a raspunde la iubirea pe care Domnul o revarsa neintrerupt asupra sa.
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In al doilea rand, apologetica isi atesta importanta in societate prin functia sa instructiv-
cducativa manifestata cu stringenta in viata tinerilor. Aprecicz ca predominant tinerii
reprezinta categoria sociala ce trebuie sa se imbrace cu armele lui Dumnezeu pentru a
putea sta impotriva uneltirilor diavolului , dar si pentru a putea reprezenta un exemplu de
demnitate si de asumare a Crucii Mantuitorului nostru lisus Hristos. In acest sens, insusi
Stantul Apostol Pavel il indemna pe Timotei sa fie ,pilda credinciosilor cu cuvantul, cu
purtarea, cu dragostea, cu duhul, cu credinta, cu curatia” sfatuindu-l sa se perfectioneze
continuu pentru a nu fi nepasator fata de harul oferit. Prin dobandirea deprinderilor
crestine, printr-un mod de viata curat, prin cultivarea frumosului, a binelui, a dreptatii, dar
si printr-o permanenta comuniune cu Sfanta Biserica, tanarul dobandeste posibilitatea de
a-si intensifica trairca crestina si devine apt de a oferi raspuns celorlalti cu privire la
identitatea sa religioasa. Mai mult, daca umblam imbracati in Domnul lisus , putem
contribui nu doar la apararea credintei crestine si la disiparca tuturor nedumeririlor pe
carc crestinii sau pgrsoan lc carc doresc sa imbratiseze credinta crestina le au.
Apologetica i ajuta pe tineri sa isi intareasca credinta, sa dezvolte o nadejde puternica in
Dumnezeu si in voia Sa, sa isi traiasca viata in pace fata de ceilalti si sa fie grijulii fata de
conditia spirituala a aproapelui lor. Pe aceasta cale, putem afirma ca apologetica
modeleaza puternic si constructiv personalitatea tanarului, find apta sa ofere societatii
tineri pregatiti, prudenti fata de pacat, insa dornici de a ajuta prin amabilitate,
responsabilitate si tact crestin

Pe de o parte, prin apologetica este incurajata dezbaterea si argumentarca pe o cale
civilizata si politicoasa. In acest sens, unul dintre cei mai mari apologeti ai perioadei
patristice, Sfantul lerarh loan Gura de Aur, reprezinta pentru mine un model de elocinta si
de claritate a mesajului transmis, de exigenta fata de propriile defecte, de dreptate si de
iubire fata de Dumnezeu si aproapele. Intreaga activitate desfasurata de acesta a facut
obiectul apararii si raspandirii credintei crestine catre toate paturile sociale. Astfel, pe
baza personalitatii Sfantului loan Hrisostom, intelegem ca apologetul trebuie sa isi
exprime ideile pe intelesul interlocutorului, utilizand argumente adecvate si pertinente,
dar avand permanenta imagine a idcii pe care trebuic sa o afirme sau sa o infirme.
Apologetul crestin nu trebuie sa manifeste o atitudine nepoliticoasa si lipsita de tact
crestin fata de persoancle cu care interactioneaza, ci trebuie ca el insusi sa reprezinte un
model. O inima curata este o conditic fundamentala pentru a putea expune relevant
argumentele crestine. Pe baza cuvintelor Mantuitorului nostru lisus Hristos care afirma ca
,din prisosul inimii graicste gura” intelegem de ce este necesar ca trairea crestina sa fic
reala, onesta si fundamentala in vederea sustinerii unui discurs apologetic constructiv.
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Societatea, dorind perpetuu sa mentina pasul cu modificarile ce apar, omite adesea ca
rabdarea si cordialitatea in discutiile pe care le purtam intre noi sunt fundamentale, insa
apologetica reactualizeaza necesitatea dialogului deschis, intelegator si oportun
schimbarilor pozitive. De asemenca, putem afirma si ca propovaduirea credintei crestine
ne stimuleaza toleranta fata de convingerile religioase asumate de catre ceilalti si ne ajuta
sa intelegem ca secolul al XXI-lea este un amplu mozaic al credintelor si convingerilor
religioase la care atat apologetul crestin, cat si credinciosul de rand trebuic sa se
adapteze, sainteleaga ca doar prin puterca exemplului poate aduce un aport semnificativ
si pozitiv in viata celuilalt. In acest fel, putem observa ca apologetica incurajeaza
libertatea cuvantului, sustinerca punctului de vedere cu responsabilitate si verticalitate,
asumarca unei identitati originale si demne, fundamentata pe Jertfa Mantuitorului de pe
Golgota.

Pe de alta parte, prin intermediul apologeticii sunt aparate valorile originale ale poporului
roman de multitudinea informatiilor si a conceptelor care ne sunt prezentate prin
intermediul mass-media. Din acest motiv, pregatirca apologetului trebuie realizata cu
atentic sporita sub indrumarea si ascultarea profesorilor cu experienta de la care acesta
sa poata intelege invatatura crestina si de la care sa poata deprinde arta discursului,
deosebit de utila unei propovaduiri intense. Aceasta pregatire continua ii va construi
apologetului un filtru critic foarte bine dezvoltat si extraordinar de util in activitatea sa
intrucat, concomitent grijii fata de fluxul permanent de informatii ce sunt transmise cu o
viteza surprinzatoare, acesta trebuie sa aiba atentia continuu indreptata catre orice ar
putea distorsiona adevarul propovaduit de Biserica.

Pe baza celor afirmate mai sus, putem conchide ca apologetica continua sa joace un rol
important in dezvoltarea si in bunul mers al societatii in acest secol al vitezei, al
incertitudinii, al schimbarilor prin argumentele pe care isi fundamenteaza teoriile, prin
rolul benefic si instructiv pe care il are in viata tinerilor, prin sistemul liber si responsabil
pe care o dezbatere de tip apologetic il implica, prin apararea valorilor crestine autentice
si, astfel, prin apararca credintei, sporirea increderii depline in Dumnezeu, initicrea celor
de alte religii in realitatea crestina si responsabilizarea populatici cu privire la mantuirea
propric si a celorlalti.

Cu gandul indreptat catre Sfantul Ierarh loan Gura de Aur, un veridic atlet al lui Hristos,
care ne indemna spunand ,Sa fii cu toti politicos, dulce la vorba, bland, primitor. Despre
nici un om sa nu-ti scape vreun cuvant urat. In felul acesta toti te vor iubi. Dar si in ziua
Judecatii Domnului te va afla curat si nepatat. Caci daca vom da socoteala pentru orice
cuvant de prisos, cu atat mai mult vom raspunde pentru vorbele noastre de rau”,
concluzionez ca apologetica, prin activitatea crestinilor marturisitori, promoveaza
adevarul si dreptatea, iubirca de Dumnezeu si de aproapele, contribuind vizibil la

ARagasca gredingej grgstine sila raspandirea invataturilor folositoare sufletului.
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TINERE CONDEIE”

Iris Vavilov, clasa aXll-a C

Cum sa devii tanar scriitor in cativa pasi simpli?

1) laun pix/o tastatura si apuca-te de scris.
2)Judeca-ti opera si corecteaz-o daca nuiti place.
3) Arat-o unui profesor de romana. De acum, drumul tau se imparte in doua:

a) Fiei se pare perfect cum e si participi la concursuri precum "Tinere Condeie” (dar asta se intampla
foarte rar, la fiecare eclipsa solara)

b) Fic observa ca ai potential creativ (ba ai venit cu o idee buna, ba ai facut o descriere interesanta) si
te indruma sa mai citesti, sa mai scrii, sa mai modifici cateva lucruri ca sa ajungi sa te inscrii la "Tinere
Condecie".

Acesta a fost si drumul condeierilor tulceni care au participat in perioada 22-27 august 2022 in Tabara
de creatic "Tinere condeic” de la Calimanesti, organizata de 55 de ani de Ministerul Educatiei in
colaborare cu reprezentanti ai Uniunii Scriitorilor si ai Radio Romania Actualitati, ca premiu pentru
laureatii la nivel national ai Concursului de creatie literara "Tinere Condeie". Tulcea scrie, avand in
fiecare an reprezentati in tabara. Elevii Liceului Teoretic "Grigore Moisil”, Ivanov Bogdan Traian si
Dobrisan Robert Claudiu, clasa a XII-a, coordonati de doamna profesoara Agache Oana-Gabricla au
obtinut locul I la sectiuneca proza, respectiv locul al II-lea, la sectiuneca poezie, la nivel national, iar
Vavilov Iris-Alexandra, clasa a XI-a, coordonata de doamna profesoara Dinu Daniela, a obtinut locul al
lI-lea la proza. Bogdan si Robert sunt deja "Experimentatele Condeie", fiind a doua editic la care ocupa
locuri fruntase in competitia nationala. Stai pana la 4 dimineata intrebandu-te de ce a zis Nietzsche ce
a zis, de ce Schopenhauer era asa apropiat de pudelul lui si de ce universul n-ar avea forma patrata,
iar la ora 9:30 trebuice sa fii prezent la activitati, iar pe la 14-15 te vei plimba prin "povesti rurale” pentru
ca vei vizita Calimanesti, Caciulata, vei fi cu vaporasul pe Olt sau prin Parcul National Cozia. Tabara
reprezinta o oportunitate pentru elevii cu inclinatii artistice sa-si exerseze creativitatea, sa intelecaga
cum functioneaza procesul de publicare a unei carti, sa cunoasca oameni din domeniu, sa-si gaseasca
sursele de inspiratie si, cel mai important, salege prietenii cu alti tineri cu preocupari similare.

Speram ca si in anii urmatori, Tulcea sa aiba laureati la nivel national, respectiv participantila
Tabara de creatie pentru ca asemenea experiente cresc increderea in fortele proprii. Asa ca noi
va indrumam, dupa cum zicea si lon Heliade Radulescu, sa "scrieti, baieti (si fete), orice, numai
scrieti!”
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Scrisoare catre Otilia
Clasa a Xll-a C

Draga mea Otilia,

Nu este nici un an de {.Ililil-ﬂ.fvplrﬁﬂi' din casa r.rgnrf..:: tului Constantin
giuf:giuwanu, d'::rvp.s:rc& au trecut decenii, fmj'j{ﬂ:t sd cred cd t:'mfuf
care @ trecut nu te-a schimbat gi cd ai rdmas aceeast perioand
ﬂgnaﬁifdfs care o gtiu. Esti ﬂfdi‘d admirabild, ﬂf:rhi Jl_lpi'r'.fﬂﬂ.r'ﬂ.f-e
care n-am pulerea s-o infeleg. Prin faga ochilor mi s¢ perindd parcd
dievid lﬂﬂﬁl‘!ﬂt”t fmmaam noastre prietenid, toate acele lucrurd gingage
care ne-au marcat existenfa. Pentru mine evai ca o stea stralucitoare
intr-a noapte intumecoasd. Frai antiteza Ruricdi, Biata fa!d bétrind,
dar fia gsur:qetﬂ, udﬁ{u_farﬁ vocafie, cu care Stdnicd .n:r_fl' vrut 5d md
imprictencascd pentru a-mi strica viftorul. Wiet eu nu stiu cum te

iubesc, ca pe o logodnicd, ca pe 0 mamd, ag zice

IANUARIE 2023 36




* ®* oy ¥ *x x ¥ *=* ** % % **x x ¥« ¥ . ® %oy x*x x ¥
* * * % *  x P _— * % * X *  x ko ® % * % * %
» "ml o+ = F o« . A F « : » "ml o+ = F o«
4 x L * x *x L x ° .
*x * x & * P * *x * P *  x * *x * PO *  x
‘. ® P ¥ uw "y * P gt . oy * g P ¥ . .

SCRISOARE CATRE OTILIA

M-au marcat in mod .Epsciaf'd]wezi& de fgingdgsie pe
care mi le-ai dat in atdtea randuri. Neuitata in veci
ramdne amintirea caldtoriei noastre in Bardgan, la
conacul [ui Leonida Fﬂ.ﬁ:&fﬂpaf dar si momentele de

nerepetat ale venirii mele in casa lui mog Costache,

cind tu m-ai scos dintr-o mare incurcaturd,
atr@dﬂdruai atentia tatdlui tiu vitreg ca eu eram
nfpatuf sdu, cu neuitatele cuvinte: “Dar, papa, ¢

Felix!.." Zdau, m-am simtit de parcd ag ﬁ picat din

[und!
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SCRISOARE CATRE OTILIA

Drept sd iti spun, cred cd mf-arﬁfﬂ.ﬁ‘r :J?H}:I.H'J'rl'lr sd rezist
in acea casd unde roiau toti amatorii de mogteniri, de [a
Stanicd Ratiu, avocatul [encs 5i .‘.'.'Ejllf.:mﬁiu._fﬁrﬁmprﬂffff.
pind fa odioasa mea matusd, Aglac.. Nu ag fi stat sub acelasi
acoperiy cu tofi acegtia, dacd nu era prezenfa la (uminoasd
acolo. §tif cdt de mult te-am iubit, degi nu ti-am spus-o fdtis
niciodatd. Poate dacd if _Irrl' f:i‘;ui-rl, eram §i azi impreund,
mergdnd pe acelagi aurit drum al vietii.. dar destinul, iatd, a
hotdrit a.l'!'fa:.l'. Asta este, i not trebuie sd (udm lwcrurile aga

cum sunt, dacd nu ne putem asuma riscul de a incerca sd le

modificdm :;!r:up.-i dorinta noastrd.
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SA VORBIM CORECT LIMBA ROMANA!

Prof. Dinu Danicla Eugenia

L% % % % § % % § 3 |
(U L R WU R I I U <D O

1) De Buna Vestire/Buna-Vestire am facut o

masa mare cu prietenii.

2) El a dovedit mereu buna credintd/buna-

credinta in relatiile sale cu oamenii.

3) La scoala si-a manifestat buna-

crestere/buna crestere intotdeauna.

4) Tinerii au manifestat fata de batranii de la

azile buna-cuviintd/buna cuvinta.

5) A actionat cu buna-stiintd/cu buna stiinta

de cate ori a luat o decizie in favoarea sa.

6) De bunaseama/buna seama/de buna-

seama ca stie ce face.

7) a) Investitiile i-au adus multd buna-stare/

bunastare/buna stare.

Testul de vocabular prezentat
consta in alegerea variantei corecte
de scriere pentru diverse expresii ce
contin cratima. Desi pare un detaliu
minor, utilizarea corecta a cratimei
poate face diferenta intre a fi

considerat un vorbitor competent si

a fi perceput ca fiind un incepator

sau chiar ca un  vorbitor

neprofesionist.

IANUARIE 2023

Astfel, prin corectitudinea in
utilizarea cratimei, putem
demonstra nivelul de pregatire,
cducatie sirespect fata de
interlocutor.

.y F ¥y r _r y r J [ |}
22909999999
8) Buna-purtare/bunapurtare/buna purtare i-
a adus renumele de om educat si inteligent.
9) A luat aceste masuri de bunavoie/de buna-
voie/de buna voie.

10) De buna-seama/bunaseama/buna seama
ca ai gresit.

11) Buna vointa sa/bunavointa sa/buna-vointa

sa i-a impresionat pe musafiri.

12) A rezolvat situatia dupa bunul plac/bunul-
plac.

13) Bancile nu i mai acorda imprumuturi
pentru ca s-a dovedit un rau platnic/rau-
platnic.

14) I-a spus bun-ramas/bun ramas si a plecat
fara s-o priveasca.

15) La scoala s-a remarcat prin bun-simt/bun

simt.
16) Va urez bun-venit/bun venit!
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INVATAMANTUL ROMANESC
INRETROSPECTIVA

Istrate Valeria Cristiana, clasaa Xll-a C

Daca astazi vorbim despre metode interactive, stiluri de invatare, platforme digitale si
tehnici moderne de invatare, in urma cu 159 de ani, cuvintele romanesti erau inca scrise
cu litere chirilice. Va propun o scurta incursiune in lumea lui lon Creanga pe care
majoritatea il cunoastem ca pe un remarcabil povestitor din Epoca Marilor Clasici si
membru al societatii Junimea.

Activitatea sa ca invatator si coautor de manual pentru clascle gimnaziale, desi
remarcabila, este mai putin cunoscuta sau discutata. in 1864, tanarul lon Creanga, pe
atunci diacon inscris la Scoala Preparandala de la ,Trei lerarhi” din lasi, unde il avea ca
profesor si director pe Titu Maiorescu, a fost numit prin decret domnesc institutor
provizoriu la clasa I, incepand astfel o lunga cariera in care scriitorul a slujit cu pasiune in
invatamant pana la agravarea bolii sale, spre sfarsitul vietii.

Laintrarea lui Creanga in invatamant,
in epoca erain uz abecedarului lui larca,
intr-un context in care activitatea de
predare se¢ desfasura dupa doua
metode; una mai  veche, numita
lancasteriana si cu care viitorul autor
de manuale intrase in contact inca de la
Humulesti in scoala baditei Vasile si una
moderna, numita si  scriptolega,
promovata de fostii clevi ai lui Titu
Maiorescu. Daca in ceea ce priveste
prima metoda, copiii invatau sa
citcasca prin memorarca mai intai
individuala a literelor si dupa aceeca
silabisirea, ca ulterior sa ajunga sa stic a
scrie, prin a doua metoda scrierea cra
invdtata in acelasi timp cu cititul. Inca
din primii ani de institutorat, Creanga a
inceput sa stranga material pentru
redactareca unui  manual  destinat
invatarii scrierii si citirii. A facut-o,
probabil, la indemnul lui Maiorescu si
mai ales datorita nevoii grabnice de
carti scolare din acea perioada.
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INVATAMANTUL ROMANESC IN RETROSPECTIVA

in relatarea lui George Calinescu, lon Creanga se uneste cu alti cinci institutori ,spre
a compune un abecedar ca lumea”. Pana atunci, copiii invatasera ,,cum da Dumnezeu si
dupa cum era si dascalul, carti fiind putine si proaste”. Paginile atasate mai jos va ofera
un model de scriere a cuvintelor romanesti cu litere chirilice din vremea cand Titu
Maiorescu sustinea cu tarie nevoia inlocuirii in totalitate a acestui alfabet cu cel latin sia
principiului etimologic cu cel fonetic, tinand cont de originea latina a limbii si a
poporului roman.

I'uFI
HH]
Alfabetulu cirilion in comparatiune cu
celun Romdnua.

o I H [ 1 k A n n
a b ¥ hy j (&, i {ccch) 1 m n

) o p [ t 1 -4 E b 1

e p r t u [ h (& & % (ce, ci)

11 it B 1
EIRE @ & i) (2e g
) B, = S o b, = p——

A B B T L E KR Z I N J M N O R
A B YGGHD O E JEDI GO L M N O P 08—

F S T 4 O X (2 " Y moou 40.

R 8 T 1 F H (A E) T (CE Cl) § SCE P oecealele.

A . a, ¢ i, o B B =xm

Consunele.

5, Brd &2z kamnnmpoct e x

m E 0 J.,-I,._ 4, m, 1.
4

Cuvinte scrise cu slove.

T i gink, wetate, woxan®, kipie. w9ok¥, wamn¥, wasm¥, uaif, Ge-
m & 'El Ii“ nsurk, Fmsps, Ysds, 9okank, wokspaie, wssskE, de easa, yeps,
e ozl yinram¥, uspys, ginepe, kee, kam®¥, koms§, kokops, kspants,

ksue, kwnssps, kias, kezswie, kaesmetipe, rapds, rems, rinds,
rizxea, riwitoape, rascs, Conipe, Tpans, rsnois, rstse, releats
resipe, raiks. rendak¥. — putpsog, Eutnis. —

Leercipii, 53 se pund, en s¢olorli =i serle accste covinte eu liters, —
S 1 deqtepte atenfiunes, fntrebindu-i; peatra ce ac pone B dops © gi dupé &,

yl efind? =

Apoi sk i csercileze, on Busngi el 54 afe, care woolu lterele fir' de sonurl jo toai
multe din aceste envinty, I, E. In coviotele: viedd, choe, choen, ghemn, ghindd, ghia-
lom, cdel, decl ete.

IIEAPA MEA.
Meapa me ape knmnil mEnoase,
Denaspl mnaate ks meudpe aiopl,
Ispoape aimmezl mi pekopoase,
&n8 uepi aiBastps, npea paps ks nopl,

Ieapa me ape aimps souvaps,

e se mopremte gu IMapadisE,

De Coingil gogepl e gnkonmoaps,

Ie-agead we asmel: a5 2il! a zis.
Faevcifii, Borieti svesty cllntecn oo Liters, gl-lu tovdiadl pe de rostul
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Acaparat

Vasile Cristian, clasaalX-aE

Tip si simt cum corpul mi se topeste,

Nu ma misc, nu tremur, nu respir,

Numa gandesc la ce va urma.

Sunt actor in propriul scenariu

Nu-mi permit sa fac vreo greseala,

Stiu ca nu-mi pot repara esccurile

Un amalgam de ganduri

Ranile adanci pe ultima pagina

Din jurnalul povestii mele merita mai mult de-atat
Nu ma gandesc la un final tragic in istorioara mea
Nu doresc sa las in urma rauri de regrete
Deznodamantul trebuie sa fie unul memorabil.
De-a lungul patimilor scrijelite cu regret

Sunt si momente fericite care azi imi bulverseaza
Mintea si-mi fac sufletul sa zambeasca

Voi continua sa sap in gradina mintii mele

Voi continua sa-mi sadesc vrejuri de fericire

Ca finalul meu este unul memorabil

Nu doar in gand, ci si in realitate.
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Poczii

de Alexandru Alexe
,Casa” Jnaltarea”
De lumina dormitorului Iti strig numele, sa stie zeii frumusetii,
Ma atasasem disperat. Cu cine au sa concureze,
Eraalba, pura, si vedeam Dar tu, fata, mi te-ai sters...

Ce neagra ¢ restul casei.
Drept muza stateai, fara sa stii
Dar a venit bestia noptii moarte
Sim-atras cu ghearele
Afara din casa,
Afara...in salbaticie...

In plansetele mele de noapte,
Ce urlaula cer sila timp
Sataca.
Muza ce oferca dovada lacrimilor mele
Dulci care cadeau pe-un pamant crestin,

Mi s-au adaptat ochii, o ] . .
Pamant ce-i acum pagan, tu nefiind pe el.

Nu simt nevoia de lumina,
Siimi ¢ bine,
Dar sufera ochii ca nu au lumina

Nu mai esti fiindca te-ai inaltat
Spre amintirea si cugetul meu
in urma lipsci tale din ceca ce numesc
Siimi ¢ bine... aproape.
»Numai pot”

Aveai maini fine,
Ce erau parfumate,
De laflorile
Ce le-atingeai delicat,
lar eu nule-am atins
Pentru ca ale mele erau
Murdare si fiindca nu voiam
Sale fac pe-ale tale
Hidoase...

Acum cu nu mai pot arata nimanui cum
Satina pensula in mana, cum sa o indrepte,
Ce culorisa aleaga, cum sa le amestece
Si ce peisaj cu leagan pentru iubiti sa deseneze
Pe fruntea mea, pe care sa faca si un
Copac unde sa ne-avem noi initialele.

Acum, raman eu cu pensuila,
Tinand-o cu doua maini si ochi inchisi,
Sperand ca te pot picta, intr-un final,
Pe tine,

Dar in zadar...

Inzadar...
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POEZII

,Charon!”

»»Cand mi-ai acceptat serenada™
Eu cel viu mergea linistit si vesel chiar-.

Cand mi-ai acceptat serenada,
De ce, cadin pamant,

Cerul s-a luminat, norii despartindu-se
Ca sa ne putem noi impreuna A aparut Charon?
Pe scara acoperita de lumina Vazand apaintunecata ce mainconjura,
Ce avea sa ne impinga tot mai sus. Amincercat sa-i sar in barca.
El a tipat atunci
LNu! Platal”

Tu ai coborat lajumatate,
Eu am urcat pana acolo,
Am vrut sa-i explic

lar tu luandu ma de mana
Canuam cum sa-i dau.

M-ai tras, luat prin surprindere,
Catre o banca neagra, dar vie, Ca cuimi articulez gandul,
Una ce avea sa ne ascunda ca-ntr-o padure Ochii si mana pentru a scoate
Notele din peisajul padurii

Ceovadzidezi
Si canuam salariula una ca asta
Pentru a scoate o moneda!

Apoi s-au legat norii, lumina ascunzand-o
Pentru cateva ore printre oameni, lasand
Astfel cerul negru, ca noi doi sa avem
Tot ce este necesar sane admiram

Mai bine si mai frumos. Atunci m-a lovitin frunte,
Piata unde se intersectau privirile mele arzatoare

Si as fi stat asa, dar o simtecam agonizant Sicadavrull-alasat la fund.

Sate stiu aproape si sa te simt departe
Caciin ciuda mainilor ce precum paianjeni, M-abotezat in om si mi-a propus sa traicsc.
Cu panze lungi si fine, ni se armonizau, lar cu nu am avut glas sa refuz.
Mi-aluatglgsul de pocrie...

Tu erai altceva.

Sieuas fivrut sa fii o parte amea, :
. 5 f\ .
Dar chiar daca nu se putea, tot speram % \
- R . b= AN N
Ca vei reusi sa ma absorbi, 7 5’ ,
~ ~ A~ . . ;’7"
Ca permanent sa ma trezesc inconjurat de tine \ (/‘ A ///
S e - W) WP
Si sa adorm linistit, in ciuda luminii = 1A=
~ A . . £ '_J," . "/,‘-"‘\\‘
Ce s-acoborat printre oameni \ ;\\
Pentru cateva ore, lasand astfel cerul negru, ﬂ‘w’ ‘
Ca noi doi sa avem tot ce este necesar Jl"“ g
Sane admiram /

Mai bine
Si mai frumos

45
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POLEZII

2”9

wPictorul

Afost
Un pictor talentat,
El este singurul om
Ce poate vorbi cu Dumnezeu.
Dumnezeu care |-ainzestrat,

Cu geniul asta uluitor, aproape
Orbitor, dar |-alasat sa-si
Aleaga limba.

I-a spus despre latina,

Va putea discuta cu Caesar sau
Constantin, sfantul.

I-aspus de greaca,
llva sti pe Platon sau pe Socrate.
L-a plimbat si prin germana, franceza,
Italiana. Si prin limbile asiatice, africane,
Mai tot ce era.

El nu a stat pe ganduri
Si-a grait: ,Pictura!”.
Dumnezeu atunci, bucuros de cele spuse,
L-a felicitat pe, acum, pictor
Sii-a daruit

Intr-o 7, plimbandu-se lavale,
Atrecut pe langa o fata
Singura si frumoasa! Sublima, impresionanta!
Atunci, pictorul, a fugit inapoi in varful
Muntelui cel mai inalt, unde locuia el
Si a cules cei mai frumosi trandafiri!
Trandafirul caci are spini, spini
Sa protejeze dragostea ce avea sa
Rasara si din cal
Apoi, i-aimbibat in vopsea neagra, neagra
Sa-iarate ce mister ii va fi dezvaluit.
Adica ca!
Apoi, a aruncat unul, ca sa fic numar par, par
Sa-iarate ca numaiin pereche VOr sta,
Doar i doi!

Grabit, la vale, unde ca parcail astepta.
ingenunchind, a intins florile si nu a apucat
Macar sa deschida gura.

,Ce ¢ asta?

Flori pare calamort?

Tisc pare ca-s o descompusa?
Si-apoi negre?

Ce, culs urata ca noaptea?
Te mai si crezi un poet sa-mifaci
Mectafore banale!

Si cu spinii incain ele?

Dar ce, vrei sa maintepi?”

Siasa aluat caflorile. e aintors
Astfelincat sa iintre spinii n degete.
Siasa a plecat ea fara flori, la vale. lar pictorul
Aramas cu cle-nfipte-n maini si trist.

Nu vreau sa spun ce a urmat.
Este si-asa foarte trist.

Dar este sigur ca, din ziua aceea,
Dumnezeu nu a mai avut
Pentru cine sa deschida gura...
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DIN CAUCAZ IN CELE PATRU VANTURI - ELENANETCU
Prof. Agache Oana-Gabricla

Doamna Netcu reinvie in paginile sale o lume
apusa, cu dramele ¢i, cu regretul pierderii a tot ce
ELENA NETCU a fost candva, o saga in care viata palpita puternic
pentru a reface destinul unui popor.

. i i I 1 A €99
D Catcan i elepatrn vt e
suferinta dezradacinarii, a parasirii spatiului natal

(O drama nestiut) devine laitmotiv si totodata axul central al cartii. In
acest roman in care istoria joaca rolul unui
suprapersonaj  neiertator,  cititorul  reface
imaginca unei lumi care nu-i este intru totul
straina, reconstituind forme ale sperantei, ale
esecului sau ale disperarii.

Structurata in zece capitole si un epilog, cartea
este precedata de un motto din mitologia
cercherzilor, ’Doamne, de ce ne-ai facut sa ravnim
nemurirea?”, care accentucaza credinta in

vesnicic a acestui neam strans legat de locul in

carc s-anascut.
Incipitul metaforic, de tip captatio benevolentiac are irizari filosofice aducand in discutie simbolul

muntelui si adevarul. Muntele este un axis mundi, un centru al acestei lumi a cerchezilor care au dus cu ci
atat faima a ceea ce a fost odata, cat si regretul a ceea ce au ajuns — oameni fara tara, traind doar cu dorinta
razbunarii. Muntele cu cel mai inalt varf devine o proba initiatica pentru cel destinat sa fie sef de trib,
constituindu-se totodata intr-o metafora a neamului cerchez, puternic si rezistent.

Printr-o legenda sociogonica, de intemeiere a lumii, se fixeaza de la inceput portretul cerchezilor si li se
prefigurcaza destinul: "Voi veti fi cei mai frumosi oameni de pe pamant, veti avea cele mai frumoase femei
care vor fi ravnite de cele mai renumite fete imparatesti, de aceea veti avea mult de suferit. (...) veti fi
spulberatiin cele patru vanturi.”

Autoarea apeleaza la motive comune romanelor sale precum cel al visului cu caracter oracular.

Oniricul, fantasticul si magia se impletesc generand in inchipuirea lui Nigebur, protagonistul, ipostaze
feminine ale zeitatii padurii, ale batranei Stanci care ii dezvaluie viitorul. Prins in hora copacilor ca intr-o
hora a ielelor, ajunge privilegiatul detinator al secretului devenirii neamului sau de care nu este inca pe
deplin constient. De asemenea, devine cunoscator al trecutului, al modului in care i-au asuprit rusii care
organizau in Caucaz, in satul lor, Gunib, vanatoarea de cerchezi, ca metoda de relaxare, sub ordinul tarului
si al generalului Dimitri Mylutin.
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DIN CAUCAZ IN CELE PATRU VANTURI

Este surprinsa o perioada sumbra a istorici, in care omenirea se supune setei de a domina, vertijului
instituit de satisfactia de a-l supune pe celalalt si falsului sentiment de maretic dobandit cu pretul a
ncnumarate victi.

Se tese astfelistoria cerchezilor pornind de la 1857 aflati sub tirania rusilor condusi acum de noul tar,
Alexander al Il-lea, cel care le-a dat posibilitatea sa se retraga in Imperiul Otoman. in 1859 rusii au venit
cu aplinisti pentru a-i birui, in 1860 au atacat din nou, urmdarind exterminarea. Intre 1861 1862 primele
valuri de cerchezi au parasit Caucazul, in 1864 fiind expulzati.

Cuunrealism sfasictor este prezentata rezistenta unor oameni care, cu ultimele puteri se regrupeaza
siincearca supravictuirca. Muntele devine atat protector, dar si martor tacut al asupririi si al ororilor.
Este prezentata o lume care crede in zei, conectata la natura care-i devine protector si casa,
dezvoltandu-se, caintr-un dictionar de mitologie, zeitatile care au jalonat viata cerchezilor:

Theshxwe - Zeul Suprem
Sozeresh - zeita fertilitatii, a familici si a sanatatii
Aycshe - fiica zeitatii copacilor
Hedrixe - zeul mortii.

Apeland la retrospectie, se realizeaza o incursiune in copilaria lui Nigebur si a alesei sale, Harikea,
prezentandu-se ulterior elemente de ritual al nuntii care presupunea ca fata sa fie rapita pentru a se
putea face nunta, fiecare dintre miri trebuind sa treaca anumite probe: baiatul urcatul muntelui si
aruncatul sagetilor, iar fata, asteptarea, prefigurand asteptarea sotului plecat la razboi si fidelitatea.
Apoi are loc despartirea de parinti, mirii nemaiavand voie sa-si vada parintii pana nu deveneau, la
randul lor, parinti. Bunicii sunt venerati ca poarta a intelepciunii. Zeii coboara pe pamant sau
pamantenii urca in spatiul zeilor, ei fiind cei care conduc nunta. Ceremonialul logodnei are loc in fata
cerului si a zeilor, la lumina lunii, fata devenind o intruchipare a elementelor primordiale: pamant, apa,
acr, mirele fiind cel care trebuice sa aduca focul, vapaia inimii. Sunt valorificate motive basmice, motivul
probelor, mirele trebuind sa aduca valul de mireasa si stelele in par, motivul cifrei 3, fiind trei probe,
treizile, de asemenca, motivul metamorfozei — in pasarc-om-peste.

Romanul are veritabile pagini mitologice in care zeitatile si ritualurile destinate lor ocupa un loc
important.
Dincolo de acestea sunt inserate fraze definitorii cerchezilor: "Cerchezul trebuie sa fie neinfricat si tare
precum Muntii Caucaz.” Insa accasta tarie este crunt incercata. Fetele erau luate si vandute turcilor
incat nasterea unei fete era prilej de adanca tristete, copiii erau rapiti, crescuti si educati sa ucida,
uitandu-si originile si devenind soldati rusi, iar cei ramasi fara familie se inrolau in armata otomana,
nemaiavand nimic de pierdut. La toate acestea se adauga exodul la care sunt supusi, parasirea locului
care le definise pana atunci existenta intr-un drum catre necunoscut, al durerii si al suferintei.
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Tatal lui Nigebur, Ashar, simte la batranete mandria si demnitatea de cerchez ranite,
paradoxul ajutorului pe care-1 asteapta de la otomanii care, cu 100 de ani inainte, ii atacau;
retraieste imagini din copilarie cand asista, ascuns intr-un copac, la ororile savarsite de rusi:
”Cum putem calcain picioare mandria noastra de cerchezi?” Se opun doua conceptii de viata:
una a parintelui care traieste cu durere umilinta de a-si vedea neamul stramutat si una a
tanarului care vede in acest exod singura posibilitate de salvare. Batranii se¢ hranesc doar cu
amintirea vitejiei de altadata si cu dorul de moarte, "tacerea tinand loc de lacrima”.

O mare parte a cartii este destinata drumului exilatilor, fugii din calea rusilor care le-au dat
ultimatumul de parasire a Caucazului. Acesta se constituic intr-un un traseu al supravietuirii,
al probelor, al incercarilor: frigul, foamea, mortii, numarul tot mai mic al celor care incercau
sa scape prin ajungerea la Dunare, in Tara Turceasca, asa cum era numita Dobrogea pe
atunci. Aceeasi soarta a exilului au avut-o si alte triburi: abhazii, adigheenii, tribul ubih fiind
disparut.

Aceasta odisce a unora dintre cerchezi pare a se fi terminat in sangeacul Tulcei, raspanditi
in toata Dobrogea, vazuta ca pamant al fagaduintei, primind locuri de casa si fiind scutiti de
taxe. Altii au fost colonizati la granita dintre Serbia si Bulgaria. Sunt amintite cladiri devenite
monumente istorice inélgate cu banii cu care unii cerchezi, devenigi instariti, au vrut sa
plateasca taxele: Palatul Pasei si Geamia din Tulcea si Isaccea, Konacul din Macin, alte scoli si
institutii, marturii ale trecerii lor pe aceste teritorii.

In economia romanului, actiunca se muta in alt plan, in Imperiul Otoman, figura centrala fiind
o frumoasa cercheza, Olikea, care va juca un rol esential in evolutia firului narativ.

in ceca ce priveste personajele, Nigebur si Harike sunt impropriu spus protagonisti,
pentru ca protagonistul este de fapt personajul colectiv, intregul neam al cerchezilor
individualizat prin nume oarccare.

Cartea doamnei Netcu se constituic ca o frantura de istoric care razbate dincolo de
invelisul literar cu forta care caracteriza neamul cerchez si care se constituie ca o invitatie la
lectura sila a cunoaste mai mult din fatetele istoriei. Intorcand ultima pagina a cartii inchidem
povestea unui neam incercat de suferinta. Pe filonul istoric, al datelor unor evenimente
importante in devenirea Dobrogei si a lumii se tese povestea unui neam fara tara ale carui
urme s-au pierdut ,in cele patru zari”.

Simetric, la final revin motive din incipitul romanului subliniind ideca ca lumea este supusa

ciclicitatii, ca istoria acestui neam poate fi a fiecaruia, ca viata insasi este ca o minge care se
rostogoleste.
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PLAYLISTUL LICEULUI

Pentru multi dintre noi, muzica are un mod de a ne trimite inapoi la anumite
momente din viata noastra. Fie ca este vorba de linia melodica, de versuri sau
de ritm, muzica are capacitatea de a evoca emotii si amintiri din trecutul nostru.
In acest articol, va vom prezenta o lista de redare a melodiilor nostalgice care

ne va duce cu gandul la zilele noastre de scoala.

Printre acestea se numara:

Dragostea din tei

Ani de liceu

Stela Enache

IANUARIE 2023

Este greu sa vorbesti despre cantece
nostalgice fara sa vorbesti despre
"Dragostea din Tei'. Opera trupei
moldovenesti O-Zone, picsa a cucerit
lumea de la mijlocul anilor 2000 si
continua sa fie recunoscuta in Romania,
dar siin toata lumea. Fie ca esti clev sau
profesor, ritmul si melodia iti induc o
stare de relaxare si de nostalgic si iti
amintesc de vara, de cluburi si petreceri,
de vacanta, de o tinerete fara griji.

Meclodia Stelei Enache este un adevarat
rezumat al anilor de liceu si reprezinta un
reper pentru toti cei care au trecut prin
accasta perioada. Ascultand acest cantec,
esti purtat inapoi in timp si iti amintesti cu
drag de clipele petrecute cu colegii de
clasa si de aventurile traite impreuna.
Temele simple prezentate ironic precum
gelozia din dragoste sau frica de evaluari
academice fac din ,Ani de liceu” un imn al
adolescentei in care ne putem regasi cu
totii.
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Chiar si dupa atatia ani, ,Perfect fara
Tine" a Vamei ne face sa ne simtim bine
si ne aduce aminte de vara si de vremuri
fara grij. Cantat in cor sau fredonat la
orice ocazie, este 0 picsa nelipsité mai
ales "in drum spre mare", putand sa iti
amintcasca de plaja chiar si intr-o zi
simpla de scoala. Sentimentul de
tinerete si libertate adus de piesa este
incgalabil.

Nu cunoastem pe nimeni care sa nu fi
cantat mai in glumé, mai in serios cu
prictenii picsa asta in timp ce ploua.
Trupa Cargo, definitoric pentru scena
rock romanecasca, cste apreciata atat
de adulti cat si de tineri. Cu strofe lente
Si melodiase, in contrast cu un refren
puternic, orchestral, e greu sa uiti asa o
picsa. Este ,in tema" mai ales pentru ca
multi elevi au facut cunostinta cu picsa
la ora de muzica a doamnei profesor
Raicu.

Va invitam sa ascultati oricand
doriti playlist-ul cu cantecele de
mai sus si nu numai, toate la
recomandarea clevilor, scanand
codul QR din dreapta.
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SAPTAMANA TEMATICA

Saptamana tematica, organizata de Consiliul Scolar al Elevilor LTGM, a
adus o mare doza de creativitate si distractic in ultimele patru zile de scoala
dinaintea vacantei de Craciun. Elevii au avut ocazia sa si arate latura lor
distractiva si mai nonconformista, respectand temele stabilite pentru
fiecare zi a saptamanii,

N OAS ﬁ%ﬁfézﬁ/ fﬁztkzZ/

19 Decembrie- WORLD CUP DAY l
20 Decembrie- OLD MONEY DRY

21 Decembrie- GANGSTER DRY

= Gb

22 Decembrie- GLITTER DAY (CHRISTMAS EDITION) :

instagram:@cseltgm
facebook: Liceul Tecretic "Grigore Moisil”
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SAPTAMANA TEMATICA

Ziua 1: World Cup: Jucatorii" au intrat ,pe teren” pregatiti sa isi sustina
cchipa favorita la Campionatul Mondial de Fotbal. Imbracati in culorile
sau drapelul echipei lor preferate, s-au simtit parte dintr-un eveniment
global, promovand sportul si demonstrand entuziasm in cadrul scolii
noastre.
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Ziua 2: Old Money - Elevii au ales sa se imbrace in stilul anilor 30, aducand o
nota de eleganta si stil clasic la scoala. Cu rochii si costume cu croieli
rafinate, palarii si accesorii care evocau o cpoca demult trecuta, clevii
nostri au aratat ca moda si stilul nu se limiteaza la tendintele actuale.
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Ziua 3: Gangster Day - Elevii au facut o calatorie in timp si au adus la viata stilul
cinematografic care cauta sa glamourizeze lumea criminala. In haine negre,
ochelari, cu palarii si pistoale de jucarie, elevii au devenit gangsteri pentru o 7i,
creand o atmosfera plina de mister si adrenalina.
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STRATEGI PENTRU CONTROLUL
REACTIHLOR IMPULSIVE

prof. consilier scolar Dumitra Nicola

Abilitatea de a ne stapani reactiile impulsive (abilitatea de autocontrol) ne ajuta in special in
situatiile dificile cu care ne confruntam, in situatiile in care avem impresia ca lucrurile nu sunt
corecte ,ca situatia este groaznica, ca nu putem tolera sa ni se intdmple asa ceva. Exista insa
cateva strategii care ne pot fi de folos:

1. SCHIMBAREA MODULUIIN CARE PRIVIM/ INTERPRETAM [LUCRURILE

Cand esti nervos/ suparat/furios, ai tendinta de avea ganduri exagerate si devii prea dramatic
(problemele mici sunt considerate ca fiind mari/ grave). Daca te superi si iti pierzi controlul, te
poti simti chiar si mai rau. Prin inlocuirea gandurilor negative si exagerate cu unele tot negative,
dar realiste si moderate, iti poti mentine autocontrolul. De exemplu, decat sa folosesti cuvinte
precum, “‘ingrozitor™,"teribil” sau "groaznic” pentru a descric o situatie, spune-ti sau gandeste-te
ca ceea ce i se intampla este frustrant/ neplacut, dar nu este sfarsitul lumii.

2. COMUNICAREA ASERTIVA

Aceasta forma de comunicare presupune exprimarea drepturilor personale in mod direct, insa
fara sa incalci drepturile unei alte persoane. Un mesaj asertiv incepe cu "Eu...” si exprima in
primul rand emotia pe care o simti si ceca ce te deranjeaza (de exemplu, spui "sunt dezamagit
pentru ca ai intarziat”, evitand sa spui "tu mereu intarzii la intalniri”).

3. RELAXAREA

Uncori ai nevoie de timp, ca sa respiri adanc si abia apoi sa vorbesti.

Cand emotiile sunt foarte puternice, intoarce-te cu spatele, numara incet pana la 5, inspira si
expira lent si apoi incearca sa vorbesti cu cealalta persoana. Sportul, meditatia, plimbarile in
acr liber, scrierca intr-un jurnal personal, muzica, desenatul te pot ajuta sa privesti lucrurile
altfel. Nu uita ca doar atunci cand esti calm, te poti concentra mai bine pentru a rezolva o
problema.

4. VORBESTE CU CINEVA!

Discutiile cu parintii, prictenii, psihologul te pot ajuta sa descoperi care sunt motivele tale reale
de ingrijorare, cum ai vrea ca ceilalti din jurul tau sa interactioneze cu ting, cum te pot ajuta ci
sa depasesti anumite situatii.

5. UNEORI E BINE SA FACI HAZ DE NECAZ !

Daca cineva te supara foarte tare, il poti desena intr-un mod amuzant. Poti chiar sa te desenczi
pe tine in acea situatic sub forma unui animal.

Insa nu uita ca a face haz de necaz nu inseamna sa razi de ceilalti sau sa fi ironizezi.
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EXISTA VIATA DUPAMOISIL...

Alexandra Draganescu - pomotia 2007

Oho! Siinca ce de viata. Doamne, abia astept
sa scap de liceul asta sa pot sa respir! Sa pot sa
chiulesc cum vreau eu. Sa am doar un examen
la final si gata! Sa nu ma controleze nimeni la
teme si sa nu mai dau teste neanuntate. Si mai
ales, abia astept sa pierd noptile cu prietenii
intr-un oras in care nu sunt si parintii mei.

in curand voi sarbatori 17 ani de la terminarea liceului. Probabil 0 mica babuta pentru
cititori. As prefera sa ma vad putin mai inteleapta. Va asigur doar ca m-am regasit in
fiecare propozitie din paragraful anterior.

Povestea mea alaturi de Liceul teoretic Grigore Moisil incepe ca un vis, unul devenit
realitate, unul frumos. A ramas in memoria mea drept un hotar pe care am reusit sa-|
trec, o provocare de care am ajuns sama bucur.

Nu am fost un elev model, nici premiant, nici olimpic, asa cum sunt multi dintre voi, cei
care cititi aceste randuri. Am fost un clev simplu, dornic sa descopere, sa citcasca
volume intregi de literatura, poate-poate mi-oi imbogati vocabularul. La asta s-au
adaugat mii de ore de week-end dedicate culegerii lui Ganga.

Si dupa multe luni de zile in care simteam, nu numai eu, ci si colegii mei, ca doar
Bacovia ma mai poate intelege, am ajuns la momentul magic al absolvirii. Nu aveam
Facebook, Tik-Tok sau Instagram. Dar aveam aparat foto cu film. Am rupt cu pozele, am
stat pana la rasarit si am ajuns acasa in picioarele goale.

Cateva luni mai tarziu am mutat culegerea lui Ganga si volumul lui Bacovia in Bucuresti.
Numa ca, ghici ce? Nu prea isi mai gaseau locul in biblioteca unui viitor istoric. Si asa au
inceput sa se dilueze tot mai multe dintre informatiile dobandite de-a lungul celor 4 ani.
Ai putea zice chiar ca a fost complet inutil. Ai putea crede ca nu ramai cu nimic. Ca
oricum nu mai ai nici prictenii de atunci, ca volumele alea multe citite sunt complet
aiurca si ca tablele pline de formule matematice nu te vor ajuta sa iti calculezi facturile.
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lar cu sunt de acord cu tine. Liceul poate fi una dintre cele mai inutile perioade ale
dezvoltarii tale. Poate fi un cleste care te strange si nu te lasa sa respiri si sa faci tot ce vrei
tu.

Dar, si aici ¢ un mare “dar”, hai sa iti spun cum vad cu acum viata dupa Moisil. A fost una
dintre cele mai provocatoare experiente ale vietii mele. Si am avut cateva. A fost spatiul in
care mintea mea s-a format, viziunea mea s-a extins, concepte de baza au ajuns sa devina
parte din personalitatca mea. L.e-am lasat sa ma acapareze, sa ma transforme.

Poate am fost un clev docil, nu rebel. Poate m-am lasat prea usor invinsa de sistem. Poate
ca nu meritam sa iau 2 la logica pentru ca am ajutat un coleg sa copicze. Dar a fost spatiul
in carc am invatat ca nu exista o carte proasta, ci doar una care te invata sa le apreciczi pe
cele bune. A fost spatiul in care am fost constant provocata sa gandesc si in termeni
abstracti, nu doar concreti. A fost universul in care mi-am luat lectii cat pentru o viata.

lar cea mai importanta lectie a venit de la diriga (Saru-mana, doamna diriginta!). In viata
poti sa fii orice. Nimic nu ¢ rusinos. Poti sa faci garduri. Ceca ce vrea sa iti promiti tic este ca
telul tau va fi sa faci cele mai bune si frumoase garduri din lume.

Exista viata dupa Moisil si e superba. Nu va temeti sa o traiti. Doar va rog sa aveti rabdare cu
voi si cu profesorii vostri sa treceti prin toate etapele. Ca sunt mai grele, mai urate, mai fara
chef, dati-le timp sa va transforme. Nu veti sti niciodata cat de multe ati invatat doar pentru
ca ati avut mintea deschisa catre asta.

Altfel, daca sunt momente in care simtiti ca este cel mai prost liceu sau cei mai groaznici
profesori, va rog sa va felicitati. Inscamna ca ati reusit sa atingeti pragul excelentei. Spatiul

in care sunteti acum este unul dintre cele mai bune medii in care puteti face performanta.

-

Siasta vazice o babuta.
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ALTE ASPECTE DIN ACTIVITATILE NOASTRE

CONCURSUL EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT

ol

ECRET SANTA ROBOTICA

,

COLIND PENTRU PROFESORI

LANSARE DE CARTE ONG CELISEA

PODCAST PROIECTE ERASMUS
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ALTE ASPECTE DIN ACTIVITATILE NOASTRE

CEL MAI FRUMOS BRAD DIN CARTI - ORGANIZAT DE CLUBUL DE LECTURA

CONFERINTA "SIGURANTA PE INTERNET” EXPERIMENTE LA CHIMIE

CURS DE ROBOTICA PENTRU COPII,

PREDAT DE LICEENI

CURSURI DE LIMBA
. CHINEZA
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